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Voorwoord

Het jaar 2023 gaat langzaam ten einde. Het is weer volop herfst met
veel wind en regen. De oktober maand was ook weer een record
maand met bijna eens zoveel regen als in de afgelopen jaren.

Als vereniging kunnen wij ook terugzien op records met grote
deelname aan de activiteiten. De spelletjesmiddag in het voorjaar was
druk bezocht en erg gezellig. Wat hebben we genoten van de viering
van het 70-jarig jubileum van onze vereniging. Er waren 150 leden
aanwezig, het was erg gezellig, veel gelachen en het eten was heerlijk.
De toneelmiddag van zondag 12 november werd maar liefst bezocht
door 114 Leden. Het was een komisch stuk, de lachspieren hebben
behoorlijk moeten werken.

Onze volgende activiteit is de kerstviering op zondag 17 december a.s.
Het koor Dukenburgs Glorie treedt voor ons op met mooie kerstliedjes,
waarna wij kunnen luisteren onder het genot van een kop koffie en een
heerlijke snee Kerstbrood. Meezingen mag ook. Informatie hierover
vindt U verderop in dit magazine.

Onze wekelijkse activiteiten, zoals biljarten, kaarten, rummikubben,
tekenen, fietsen en dansen gaan gewoon door tijdens de
decembermaand.

Het bestuur Jan, Hans, Thea, Hennie en ondergetekende wensen
alle leden fijne, gezellige Kerstdagen en een goed en gezond 2024
toe.

Betty v.d. Ven.
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Nummer Maand Verschijning
1-2 Februari 24 januari 2024

3 Maart 21 februari 2024

4 April 27 maart 2024

5 Mei 24 april 2024

6 Juni 29 mei 2024

7 Juli/augustus 26 juni 2024

8 September 28 augustus 2024

9 Oktober 25 september 2024

10 November 30 oktober 2024

11-12 December 27 november 2024

Interesse voor deelname aan kookmiddagen?

In de enquéte hebben 24 leden aangegeven deel te willen nemen aan
een periodieke kookmiddag. Als bestuur willen we dit graag verder
uitwerken en inrichten. Bij deze de oproep aan de leden die actief deel
willen nemen in de organisatie om zich te melden bij het bestuur van
de KBO-Alverna. Samen gaan we dan aan de slag om de kookmiddag
verder vorm te geven.




BOERDERIJ AUTOMAAT
WALBROEK

geniet van onze verse streekproducten.
Makkelijk te koop uit onze automaat!

- Vrijland eieren - Aardappels
- Aardbeien - Kersen

- Appels - Pruimen i‘

« Asperges - Peren

Q9 Heumenseweg 83a 6603 KT Alverna

HET ADRES VOOR

« Natuurvoeding (superfoods & rawfoods)

« Dieetvoeding (glutenvrij, suikervrij, zoutarm)

+ Homeopathie

- Vitamines, Mineralen en Voedings-
supplementen

- Natuurlijke Cosmetica en Lichaams- .
P e ¥ Sinds 1919,

« Sportvoeding en Supplementen

« Therapeuten
(bio resonantie - orthomoleculair)

« Schoonheidssalon | Pedicure | Voetreflex

Uw G&W gezondheidswinkel
ran Maas en Waal.

Gezondheidswinkel De Kroon | Markt14 6602 AM Wijchen | 024-6412379 | www.drogisterijdekroon.nl




Activiteitenkalender 2024

Woensdag
Donderdag
Dinsdag
Dinsdag
Donderdag
Woensdag
Donderdag
Woensdag
Donderdag
Donderdag
Zondag
Woensdag
Donderdag
Donderdag
Woensdag
Donderdag
Donderdag
Woensdag
Donderdag
Dinsdag
Woensdag
Dinsdag
Woensdag
Woensdag
Maandag
Maandag
Donderdag
Woensdag
Donderdag
Donderdag
Donderdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Woensdag
Donderdag
Zondag

10 januari

11 januari

17 januari

6 februari

8 februari

14 februari
22 februari
13 maart

14 maart

21 maart

24 maart

10 april

11 april

25 april

8 mei

9 mei

23 mei

5 juni

13 juni

18 t/m 20 juni
10 juli

6 augustus
14 augustus
11 september
16 september
23 t/m 27 september
3 oktober

9 oktober

10 oktober
24 oktober

7 november
13 november
14 november
29 november
11 december
12 december
15 december

Fietsen 1/2 dag
Dansmiddag
Snerttocht
Koffiemoment nieuwe leden
Dansmiddag

Fietsen 1/2 dag
Filmmiddag

Fietsen 1/2 dag
Dansmiddag
Jaarvergadering
Gezellige middag
Fietsen 1/1 dag
Dansmiddag
Themamiddag

Fietsen 1/1 dag
Dansmiddag
Voorjaarsreis

Fietsen 1/1 dag
Dansmiddag
Meerdaagse Fietstocht
Fietsen 1/1 dag
Koffiemoment nieuwe leden
Fietsen 1/1 dag
Fietsen 1/1 dag
Dansmiddag

5-daagse busreis
Jaarfeest

Fietsen 1/1 dag
Dansmiddag
Filmmiddag
Themamiddag

Fietsen 1/2 dag
Dansmiddag
Muziekmiddag/sinterklaas
Fietsen 1/2 dag
Dansmiddag
Kerstviering




Tijdig doorgeven wijzigingen

Om u goed van dienst te kunnen zijn willen we onze ledenadministratie
perfect op orde te houden.

Als er wijzigingen zijn in u gegevens zoals bijvoorbeeld een verhuizing,
telefoonnummer, emailadres dan dit graag doorgeven aan het
secretariaat van KBO-Alverna (zie eerste blad)

Overleden leden

21 oktober Annie de Bruijn - de Wildt 95 jaar
29 oktober Thé van Dreumel 94 jaar
08 november Chris Willems-Gerrits 98 jaar

Nieuwe leden in 2023

Josée Kracht Josephine Toonen-Wilting Bep van den Bosch

Sjef van As Kees Neuteboom Gerrie Verploegen-Rutten
Tiny van As Diny Bijmans-Degen Nanda Visser-Torenvliet
Arie Toonen Riek Wouters-Bloemers Marian Peters-Knoop

9 Heumenseweg 83a 6603 KT Alverna

ALRAVEN _
KERSTBOMEN

0ok bij ons te KooP

Easyfix standaard




Dansmiddag

De dansmiddag van 12 oktober was
weer een gezellige middag, er waren 41
deelnemers!

De eerstvolgende dansmiddagen zijn
donderdag 7 december 2023 en
donderdag 11 januari 2024. ledereen
van 50+ is welkom, ook niet KBO leden,
breng familie en bekenden mee. De
livemuziek wordt weer verzorgd door
Perry Stekhuizen. We hopen dat er een
grote opkomst is en dat het weer
gezellig wordt! De zaal is open om
13:30 uur, we beginnen om 14:00 uur
en het zal duren tot 17:00 uur.

De entree bedraagt 5 euro.

Senioren CINEMA

Een middag uit met een film van niveau,
voor senioren en alle andere
geinteresseerden. Elke derde dinsdag ® ®
van de maand rollen we de rode loper [}
voor u uit en ontvangen u in de zaal met
een ftraktatie van het huis. Voor een
hapje en een drankje tijdens de film
hoeft u alleen maar op de serviceknop te drukken of uw bestelling
online door te geven. Het volume staat wat zachter dan bij de andere
voorstellingen en de zaal wordt extra verlicht wanneer u de zaal
betreedt en verlaat.

Cinema Roma, Oude Klapstraat 76, telefoon 024-6421070

Op vertoon van uw KBO leden-pas krijgt u een korting van 4 euro op
de toegangsprijs. Kijk in de wegwijs of op www.cinemaroma.nl. voor
het programma. Reserveren wordt aanbevolen.




Kerstviering 17 december

Dit jaar zal de kerstviering er anders
uitzien dan u gewend bent. Door
omstandigheden heeft de
Eendracht de uitvoeringen naar
november moeten verplaatsen en is
de sinterklaasmiddag vervallen.
Van het toneelstuk hebben we
inmiddels kunnen genieten. We hebben in overleg met het koor
besloten om dan naar de kerstviering te komen. Speciaal voor ons
heeft het koor er flink op gerepeteerd om, naast hun gewone
repertoire, ook de nodige kerstliederen in te studeren.

Dus het belooft een gezellige middag te worden waarin we kunnen
genieten van het koor en er zeker ruimte is om zelf mee te zingen.
Sinterklaas is dan alweer vertrokken, maar misschien kan de kerstman
nog wat tijd vinden om ons met een bezoek te vereren.

Als je wilt komen, meld je dan aan via onderstaande strookje of via de
mail (info@kbo-alverna.nl).

Aanmeldformulier kerstviering zondag 17 december

Dhr./mevr.:

Aantal personen:

Adres:

Telefoon:

™~y AUTO
MM MEGENS

SERVICE &
ONDERHOUD

L L L Mini-Camping
BIJ DE LINDEN

Geitweg 4 - Alverna
M 06-25298775

Bed & Breakfast

Groepsaccommodatie

VOOR ALLE
AUTOMERKEN

info@bijde3linden.nl vota ons! n -

www.bijde3linden.nl

WWW.AUTOMEGENS.NL

AUTO MEGENS
NIEUWEWEG 76
6603 BR WIUCHEN
TELEFOON: 024 642 0200
EMAIL: INFORAUTOMEGENS.NL
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Wanneer komik bijuop
ied
de koffie: " C%TICIEN

- Heeft u een specifieke werk/hobby plek?
- Bent u minder mobiel om naar de opticien te gaan?

- Of welke reden dan ook?

Dan komt Bjorn Luijten (Opticien op de koffie)

graag een kopje koffie drinken!

06512123 86 wneonicienpiceation

Pedicure bij Heidi

Wilt u de voeten goed verzorgd hebben?

Maakt u dan een afspraak voor een pedicurebehandeling bij

Pedicure bij Heidi

telefoonnummer: 06-37301992

Heidi Lefering

Agnesstraat 27 Alverna ProVoet
Visage.wijchen@gmail.com

eeeeeeeeeeeee




Fietsen

15 november 2023, half 2:
We gaan fietsen. 7 mensen, die dapper |
op de fiets springen om een mooie |

tocht te gaan fietsen. 25 km, beetje
wind, beetje zon, beetje fris en volgens
buienradar droog. Helaas, beetje
regen, maar....we zijn niet gesmolten!
Onderweg lekker warme chocomel,
met of zonder rum, met of zonder
slagroom. Heerlijk gefietst, heerlijk
uitgewaaid, een heerlijke middag!

Digitale café in de OASE

Daar waren mensen van de bibliotheek en stonden klaar om je te
helpen met je vragen. Ik zou zo graag mijn foto’s op mijn telefoon
gesorteerd willen hebben (3000). Thijs kon mij helpen. We maakten
mappen: kinderen, kleinkinderen, uitjes. Allemaal hun eigen map,

2 uur bezig geweest en met
koffie erbij is het goed te doen.
Ik heb inmiddels veel vragen
opgeschreven en ga woensdag
of zaterdag naar de bieb om
verder geholpen te worden. Ik
ging met een voldaan gevoel
naar huis. Nu doe ik iets meer
op mijn telefoon.

Met vriendelijke groet, Nel

12




¢lelelr

VAN DEN HEUVEL

Touwslagersbaan 25 Hoofschestraat 9
6602 AJ -Wijchen 5361 ET - Grave
Tel. (024)6451740 Tel. (0486)473487

Emall. wijchen@cvandenheuvel.nl  Emall. grave@cvandenheuvel.nl

Welzijn Zorg & Wonen

LuciVer

wist
o duk? LuciVer

\/

Ook voor huishoudelijke hulp en
wonen met zorg bent u bij ons aan het juiste adres!

Uw leven nét iets aangenamer maken, daar
Bel gerust
doen we het voor!

voor meer

informatie of

bezoek onze
website.

PASSIE VOOR

\ 024-6485085 9 Leemweg 134, 6603 AM Wijchen

)24 zorgbemiddeling@luciver.nl @ www.luciver.nl




Fietsen

Op 13 december 2023 en 10 januari
2024 gaan we weer fietsen, nu een
halve dag. We vertrekken om 13.30 uur
vanaf het Kerkplein aan de
Heumenseweg in Alverna. We hopen
dan op goed weer, Hans heeft weer een
mooie route uitgezocht.

Om de “vaste” deelnemers, bijvoorbeeld bij slecht weer, snel te
kunnen informeren is er een groeps-app aangemaakt die “Fietsen
KBO-Alverna” heet, die alleen hiervoor gebruikt wordt. Je moet een
bericht hierop niet beantwoorden. Wil je ook in deze app-groep, bel
dan even met Thea.

Verslag van het digitaal Café.

In het magazine 50+ stond het
aangekondigd een workshop “digitale
dingen in het dagelijks leven”.

Op 2 november naar de Oase met het idee
eens kijken wat er te halen valt, want ons
dagelijkse leven speelt zich in steeds meer
gevallen op digitaal vlak af, en dan loop je
soms tegen dingen aan.

De hulptroepen inschakelen is geen probleem maar iets wat je
misschien zelf kunt leren is nog veel leuker. Aangenaam verrast
donderdag door 11 mensen die er ook zo over dachten.

Er was veel ondersteuning door mensen van de bibliotheek die alle
vragen oplosten een lekker kopje koffie of thee en wat lekkers erbij.
Fijn om te zien dat iedereen elkaar hielp en ook samen problemen
oplosten.

14




De dag erop was een digitaal inloopcafe waar vrije inloop was, het
enthousiasme was niet zo groot met 4 mensen maar we werden weer
fantastisch geholpen.

Een bieb, daarbij denk je automatisch aan boeken uitleen en
aanverwante dingen maar er wordt heel veel digitaal onderwijs
gegeven.

Fijn dat de KBO deze workshop heeft georganiseerd mooi dicht bij
huis in onze Oase.

Mijn nieuwsgierigheid is gewekt en als je ook tegen digitale
ongemakken aanloopt bij Bibliotheek Wijchen vind je een oplossing.

Bedankt voor de leerzame middagen: Els Kersten.

Een aantal mooie foto’s uit de Alvernese natuur, gemaakt door Ricky
Zwartjes en Diny Paddenburg Zwartjes

15




Toneelmiddag 12 november

Zondag middag 12 november heeft de toneelvereniging “De
Eendracht” voor onze leden opgetreden in de Oase. Het bestuur kon
zich verheugen op een grote opkomst. Er waren 114 leden aanwezig,
die genoten hebben van een mooi blijspel.

“‘De Eendracht” had dit jaar: “T is Bingo op de camping” ingestudeerd.
Op deze camping waren een paar wat vreemde echtparen en 2
vriendinnen neergestreken. Van het eerste echtpaar, Jos en Ina, was
Jos ontslagen en werkloos. Hij zag het kamperen helemaal niet zitten
liet dit ook duidelijk merken, zowel tegen zijn vrouw als tegen de
overige bewoners van de camping. Verder kwamen er 2 echtparen op
bezoek, waarvan de man van het ene paar niet bepaald
vrouwvriendelijk was en de vrouw van het andere paar een redelijk
drankprobleem bleek te hebben. Daartussendoor hadden de twee
vriendinnen de nodige problemen met een cavia die ze meegenomen
hadden op hun vakantie.

Al met al genoeg ingrediénten voor verwarring komische situaties en
toch nog een redelijk gelukkige afloop. De reacties van de bezoekers
waren dan ook positief. Er kon veel gelachen worden. Dat is deze tijd

Omdat de voorzitter helaas

verhinderd was, bedankte Hans Peperkamp de spelers van “De
Eendracht” en werd aan de spelers een boeketje bloemen
overhandigd. Hans bedankte daarna alle aanwezigen en wenste
iedereen wel thuis. Het was een geslaagde middag.

16




Holiday on Ice 2024

-

A NEwW DAY S

In het magazine 50+ van November heb ik een vooraankondiging
gedaan van de show Holiday on Ice. Als bestuur hebben we besloten
om het programma te wijzigen. Het ziet er nu als volgt uit:

09.15uur  aanwezig op kerkplein Heumenseweg Alverna,
09.30 uur  vertrek rechtstreeks naar Maastricht

11.00 uur  verwachte aankomst bij MECC-gebouw

12.00 uur  aanvang show, inclusief pauze ongeveer 2 uur

Na de show gaan we richting Grathem, daar alwaar we in restaurant
Geraats kunnen genieten van een 3 gangen diner. Om ca 17.45 uur
beginnen we aan de terugreis richting Alverna, om 19.00 uur
verwachten we weer thuis te zijn.

De prijs per persoon bedraagt 105 euro. Dit is inclusief vervoer per
touringcar, entree Holiday on Ice 2e rang en het 3 gangen diner.

We zijn nog in onderhandeling over een eenvoudige lunch in de bus
voordat we het MECC ingaan.

Een aantal mensen hebben zich al aangemeld, leuk als u ook
meegaat, meld u dan op tijd aan bij de één van de bestuursleden.

Tot ziens, Hennie van Dinteren

Ik/Wij willen naar de show Holiday on Ice 2024
Naam:
Aantal personen:

Telefoonnummer:

17




DriessenMakelaardij
Al 40 jaar uw huismakelaar

Kasteellaan 23, Wijchen 024-6490100
St. Annastraat 18, Nijmegen 024-3607055
www.driessenmakelaardij.nl

MARI VAN RENS

Tweewielerspecialist

Marconistraat 2, 6604 BX Wijchen
Telefoon (024) 6419653 « Fax (024) 6453876
Website: www.marivanrens.nl ¢ E-mail: info@marivanrens.nl




Snerttocht op woensdag 17 januari 2024

De KBO-Alverna werd enige tijd geleden benaderd door de
50+Vereniging Weurt om samen een snerttocht te gaan lopen. Deze
vereniging doet dit al meerdere jaren en elk jaar in een andere
omgeving. De snerttocht is een winterwandeltocht van ongeveer 8,5
km. met na afloop samen een kop heerlijke erwtensoep (snert) eten.
Het leek ons een leuk idee en als de feestdagen weer achter de rug
Zijn, is het tijd om sportief in actie te komen. We gaan dan lopen in het
natuurgebied De Berendonck. Deze omgeving is heel mooi in de
winter, zeker als er een lichte vorst is geweest en alles een beetje licht
bedekt is. Het gezelschap doet de rest voor wat de sfeer betreft.

We starten op woensdag 17 januari vanaf Boerderij De Eikenhorst
(Staddijk 1 Alverna) om 10.30 uur en komen daar ook weer terug om
de soep te eten.

Als je ook zin hebt in deze oergezellige winterwandeltocht geef je dan
voor 16 januari 2024 op via een mail aan info@kbo-alverna.nl

zodat de kok weet hoe groot de soeppan moet worden en maakt u dan
meteen € 5,50 over voor de soep naar KBO rekening:

IBAN NL15 RABO 0158 6794 66 (zie ook blad 1)
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Thema middag: vitaal thuis

Er was een grote opkomst en er werd gewerkt in 4 groepen. Bij elke
groep kwamen begeleiders om ons te informeren en vragen te
beantwoorden over gezond ouder worden!

En als dat allemaal niet vanzelfsprekend Ilukt, zijn er diverse
mogeliikheden om hulp te vragen bij diverse instanties....MEER
VOOR ELKAAR!

De diétiste gaf uitleg over gezonde voeding. De
ergotherapeut vertelde over hulpmiddelen en werkwijzen met diverse
mogelijkheden. En aan de hand van een papieren " spinnenweb" en
de denkbeeldige weegschaal, konden we zelf zien hoe het gesteld is
met onze fysieke en mentale gezondheid. De mogelijkheden om dat
te verbeteren werd uit de doeken gedaan door de verpleegkundigen
van BUURTZORG. Ook de fysio lichtte een en ander toe en
beantwoordde onze vragen. Er is ook info te verkrijgen bij de
DORPSONDERSTEUNERS van Alverna.

We werden dus WEGWIJS gemaakt om hulp te vragen indien nodig
en mogelijkheden om instanties te bellen. Want er zijn diverse
mogelijikheden. Gewoon durven bellen dus......

Tot slot gingen we naar huis met een tasje, gevuld met folders om thuis
nog eens rustig na te lezen. Een geslaagde middag met veel positieve
reacties!

Kortom: MEER VOOR ELKAAR!!!
Ricky Ebben-Zwartjes ® MIIN

£ POSITIEVE
B GEzoNDHEID
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En we meten het ook eerst voor je inl Want dan weet je zeker dat het past.
Kom voor advies naar onze winkel of kijk op expert - /inbouw

.nl

Dat is toch een mooie zekerheid?

o P
X
(€)=
En we meten het ook eerst voor je in! Want dan
Elke week nieuwe aanbiedingen in weet je zeker dat het past. Kom voor advies naar
onze folder aan huis of op expert de winkel of kijk op expert.nl/inbouw

Expert Wijchen
Touwslagersbaan 32 | 024-6453080 | | ex p er t
expert.nl/wijchen | wijchen@expert.nl

Zakelijk drukwerk
nieuwe huisstijl,
boek of brochure

4

<€ PE KLEIN

A DRUKKERY

www.drukkerijdekleijn.nl 024 - 641 38 22
Nieuweweg 236 Wijchen
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Graafseweg 638 Alverna (Wijchen) Tel.: 024 -64 12 666

DE MARKIES

HET OP JOUW MANIER

Ons intieme restaurant kenmerkt zich door een huiselijke en
knusse sfeer. Gezellig tafelen met smaakvolle gerechten en een
goede service. Naast onze uitgebreide a la carte menukaart
bieden wij ook een 3-gangen maandmenu
van € 30,00. Dit keuzemenu is aangepast op het seizoen.

Graafseweg 600, Alverna | T (024) 64139 05 | zaaldemarkies.nl




Sociaal Wijkteam Wijchen Zuid

Voor de wijken ten zuiden van de spoorlijn en Alverna.

Telefoonnummer: 024 642 57 59 Info@sociaalwijkteamwijchen.nl
Inlooppunt: Het Mozaiek, Campuslaan 6-8, 6602 HX Wijchen

het Sociaal Wijkteam is hier aanwezig: dagelijks van 9.00-12.30 uur
Belastingadviseurs / Belastinginvulhulp

Als u gebruik wilt maken van een belastingadviseur wendt u dan tot de heer
Hent Hopman. Telefoonnummer: 0487 - 531249.

Ouderenadviseurs: Wanneer u een vraag heeft op het gebied van wonen,
zorg, welzijn of financién kan de vrijwillige ouderenadviseur (VOA) u
informeren en adviseren. Voor de KBO voor Alverna is dit Ben Janssen, tel
024 — 641 213 of 06 3010 4680

OpStap-bus. De Opstap binnen de gemeente van deur tot deur.

Bel één dag van tevoren op werkdagen tussen 8.30 en 11.00 uur naar de
centrale: tel. 6421999. Geef duidelijk aan als u gebruik maakt van een
rolstoel.

Hulpdienst in de gemeente Wijchen

Stichting MeerVoormekaar Wijchen tel. 024-6418459 op werkdagen van
8.30 tot 12.00 uur. Hebt u ondersteuning nodig, bijv. bij een klusje, vervoer
naar ziekenhuis of contact met een vrijwilliger

- Formulierenteam en administratieve ondersteuning Hebt u
ondersteuning nodig bij het invullen van formulieren of bij het op orde
brengen van uw administratie? In beide gevallen: (MeerVoormekaar tel. 024-
6418459 op werkdagen van 8.30 tot 12.00 uur. Ondersteuning wordt
geboden door een vrijwilliger.

- Financieel spreekuur (Gemeente) Van maandag t/m donderdag van
9.00-12.30 uur gratis in het Huis van de Gemeente. Tel. ondersteuning 088-
4327000.

Rijbewijskeuring senioren. € 45,-- voor 75-plussers. Mail voor een
afspraak naar afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl of bel 085-0180800.
Afspraak kan mogelijk in Wijchen, De Brink 27.

Digitaal Café, voor vragen kunt u terecht bij de Bibliotheek Wijchen via 024
641 7144 of digitaledienstverlening@bibliotheek-wijchen.nl
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De Diervoort

Staddijk 17
6603 LM Wijchen
Telefoon 024 - 344 24 17
Kaasboerderij De Diervoort
tpwm.hopman@hetnet.nl
www.diervoort.nl

THEEHUIS & BOERENSPELEN
DE EIKENHORST

Boerderij De Eikenhorst

Staddijk 1

6603 LM Wijchen

Tel.: 024-641 89 22

Mob.: 06-107 129 82

Mail: Eikenhorst@kpnmail.nl www.eikenhorstwijchen.nl




