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Fysiotherapie
Wijchen

Vijverlaan 26

6602 CX Wijchen

024 641.76.63
info@fysiotherapiewijchen.nl
www.fysiotherapiewijchen.nl
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Beste leden

Dit jaar bestaat onze vereniging 70 jaar, waar we tijdens het jaarfeest
aandacht aan hebben geschonken door een lekker gebakje bij de
koffie of thee te presenteren. De animo was zeer groot, er waren 152
leden aanwezig inclusief de EHBO. Het was daarom wel even passen
en meten met de tafels en stoelen, maar het kon net. Bij deze wil ik
nog een keer alle adverteerders van ons magazine bedanken voor hun
bijdrage aan de loterij. Ook alle andere mensen die prijzen
beschikbaar stelden, bedankt hiervoor. Rond de klok van half zeven
ging iedereen voldaan en blij weer naar huis. Het was een zeer
geweldige middag.

De herfst treedt in, het wordt eerder donker en de kachel gaat aan. Al
met al ook een reden om op dinsdag, donderdag en vrijdagmiddag
naar de Oase te komen om gezellig mee te doen aan de activiteiten.
Op al deze dagen wordt er gebiljart. Op de dinsdagmiddag is het
gezellig druk met kaarters, rummikuppen, tekenen/schilderen,
handwerken en knutselen. Rikken gebeurt nu op de vrijdagmiddag

maar kan/mag natuurlijk ook op andere dagen gespeelt worden. Kom
een keer een kijkje nemen en doe mee. Kom je bijvoorbeeld om te
kaarten maar zijn er niet genoeg medespelers geef het dan aan een
van de bestuursleden door. Dan kunnen wij kijken of we een clubje bij
elkaar krijgen. Maar gewoon binnen lopen voor een kopje koffie of thee
en de gezelligheid proeven kan natuurlijk ook. ledereen is van harte
welkom.

Denk niet “dat kan ik niet” maar zeg altijd “ik denk dat ik het kan”
of “ik zal het proberen”.

Thea Walraven
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Foto gemaakt door Ricky Zwartjes




BOERDERIJ AUTOMAAT
WALBROEK

geniet van onze verse streekproducten.
Makkelijk te koop uit onze automaat!

- Vrijland eieren - Aardappels
- Aardbeien - Kersen

- Appels - Pruimen /"‘

- Asperges - Peren

Q@ Heumenseweg 83a 6603 KT Alverna

HET ADRES VOOR

|
« Natuurvoeding (superfoods &rawfoods) ‘
« Dieetvoeding (glutenvrij, suikervrij, zoutarm) |
« Homeopathie
« Vitamines, Mineralen en Voedings-
supplementen

« Natuurlijke Cosmetica en Lichaams-

g - Smds 19198
« Sportvoeding en Supplementen | q
- Therapeuten

(bio resonantie - orthomoleculair)

+ Schoonheidssalon | Pedicure | Voetreflex

Uw GE&W gezondheidswinkel
van Maas en Waal.

Gezondheidswinkel De Kroon | Markt14 6602 AM Wijchen | 024-6412379 | www.drogisterijdekroon:nl

Jaarfeest

De KBO Alverna bestaat 70 jaar. Reden om dit met de leden te vieren.
Ik ben nog niet zo lang lid, maar mocht dit jubileum ook meevieren.

Na het openingswoord door .... Ik weet nog niet
alle namen, maar ik neem aan de voorzitter,
Jan Weijers, werden we ook nog toegesproken
door Bea Schouten namens het college van
B&W.

Leden die al langer bij deze warme club

vertoeven kenden hem al: Tonny Wijnands.

Hij heeft in 2018 ook opgetreden hier in de Oase. HEERLIJK zeg, wat
een energie daar op dat podium. Hij heeft het optreden van 2018
verbetert hoorde ik alom. Hij nam ons mee naar onze jeugd, sprak
onze verbeeldingskracht aan met liedjes, moppen en verhalen over
die tijd. We konden ons hart ophalen aan fit jeugdsentiment. ledereen
zong de liedjes mee, de liederentafel leek weer even terug.

Dat de man in zijn auto die ons zo even
na 13.00 uur de weg naar de Oase vroeg,
ons zo zou vermaken hadden we niet
kunnen bedenken. We hebben hem
blijkbaar goed de weg gewezen, want hij
bedankte zijn TomTom ofwel zijn Dolly
Dots nog. Jammer dat er een pauze
ingepland stond.

Alhoewel, de keel even smeren was ook weer nodig.
ook werden er in de pauze lootjes verkocht. En die verkoop liep als
een tierelier, ALLE1100 lootjes aan de man gebracht. Uitverkocht dus.
De aandacht was gauw weer terug bij het podium want Tonnie ging
verder met zijn optreden. Hij wist zelfs een paar danseressen voor in
de zaal te krijgen met zijn enthousiasme. Maar ja aan alles komt een

ik had graag nog ‘n poosje door willen luisteren en
meezingen. GEWELDIG.




De loting die toen volgde liep ook weer als een geoliede machine. De
oudste aanwezige, de heer Toon Hendriks (Pioniershof) 96 jaar, trok
de lootjes, en een paar lieve lichtvoetige dames zorgden ervoor dat de
gewonnen prijs vlot bij de nieuwe eigenaar kwam.

Alsof dat nog niet genoeg was stond er

na de verloting nog een heerlijk buffet

klaarr, De soep werd aan tafel

geserveerd. En daarna konden we tafel

voor tafel, ook hier weer een lieve viotte

begeleiding, langs de heerlijkheden.

Warm en koud, voor ieder wat wils.

Binnen een mum van tijd zat iedereen

te genieten van het lekkere eten. Als derde gang kwam er nog een
toetje, alle buiken goed gevuld. Complimenten voor de koks van de
cateraar!

Wat een bijzonder fijne middag.

Bestuur, organisatie, vrijwilligers, dank jullie wel!!

Redactie Magazine Alverna 50+

In het Oktober nummer heeft u gelezen dat Marianne Hoogsteder is
gestopt met de redactie van dit magazine. Marianne heeft de redactie
8 jaar lang verzorgd en als bestuur willen wij hier hartelijk voor denken.
Om de voortgang te borgen zal ik de redactie tijdelijk op mij nemen
zodat we een nieuwe redactie goed kunnen inwerken voor wat betreft
werkwijze en benodigde tijd per maand.

Vind u het leuk om de redactie van het Magazine Alverna 50+ te gaan
verzorgen dan kunt u mij een berichtje sturen en neem ik contact op.
Mijn contactgegevens staan op pagina 1 van dit boekje.

Jan Weijers
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Fietsen 11 oktober

We met 12 personen op pad, het is nog wat fris, het beloofde zonnetje
is er niet. We gaan over de Boskant via Lunen naar Balgoy. Hier wordt
de weg versperd door een grote vrachtwagen, maar hij manoeuvreert
hem zo dat we er langs kunnen. Over de dijk naar Niftrik waar we de
brug over gaan naar Ravenstein voor koffie bij Brass aan de maas, het
vroegere veerhuis. We vervolgen hierna onze weg richting Neerlangel
met de wind op kop en gaan hier de dijk af richting Deursen en door
het vlakke land naar Koolwijk. Vandaar uit gaan we naar Schaijk voor
de lunch bij het Friethuys, gezellig met z'n allen aan een tafel. Hierna
gaan we via Reek en Velp naar Escharen en Grave, waar we bij
Catharina hof nog wat drinken. Over de brug, maar nog niet naar huis,
we hebben nog niet het aantal kilometers gemaakt. Na de sluis gaan
we via een onverharde weg langs het kroonwerk Coehoorn, nog een
restant van de vestingwallen van Grave. Verder door de polder komen
we bij Overasselt, waar we afslaan om binnendoor weer op de Boskant
uit te komen. Na 57 kilometer komen we weer terug in Alverna, het
was een mooie tocht!

Ledenpassen

Tot een aantal jaren geleden ontvingen onze nieuwe leden vanuit de
KBO-organisatie een ledenpas op creditcard formaat. De uitgifte van
passen werd verzorgd vanuit de Koepel waarbij KBO-Alverna was
aangesloten. Nadat we ons hebben los gekoppeld van de Koepel is
de uitgifte van passen gestopt.

Het hebben van een ledenpas geeft u als lid een aantal voordelen, oa
bij de bioscoop in Wijchen krijgt u als lid korting op de toegang op
vertoon van de ledenpas.

Binnenkort ontvangen alle leden die nog geen ledenpas hebben
gekregen een eenvoudige ledenpas.

Leden die hun oude pas kwijt zijn kunnen bij het secretariaat van de
KBO-Alverna een nieuwe pas aanvragen.




Voor een correcte administratie vinden we het fijn zijn als een

overlijden of verhuizing wordt doorgegeven aan het secretariaat van
KBO-Alverna.

Nieuwe leden in 2023

Annelies Zwartjes — Bosch
Marie-Anne Hilckmann
Ria Jacobs - Knoben

Foto gemaakt door Thea Walraven

™ AUTO
M MEGENS

SERVICE &
ONDERHOUD
VOOR ALLE
AUTOMERKEN

LAk
BiJ DE OLINDEN

Geitweg 4 - Alverna
06-25298775
info@bijde3linden.nl

www.bijde3linden.nl

WWW.AUTOMEGENS.NL

AUTO MEGENS
NIEUWEWEG 76
6603 BR WIUCHEN
TELEFOON: 024 642 0200
EMAIL: INFORAUTOMEGENS.NL
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1w opticien P

Locaiie! SPTICEN

- Heeft u een specifieke werk/hobby plek?
- Bent u minder mobiel om naar de opticien te gaan?

- Of welke reden dan ook?

Dan komt Bjorn Luijten (Opticien op de koffie)

graag een kopje koffie drinken!

0651212386 waonicenonieroticn

Pedicure bij Heidl

Wilt u de voeten goed verzorgd hebben?

Maakt u dan een afspraak voor een pedicurebehandeling bij

Pedicure bij Heidi
telefoonnummer: 06-37301992

Heidi Lefering

Agnesstraat 27 Alverna Pr 0 VO et
Visage.wijchen@gmail.com s




Thema middag: Vitaal thuis

Mensen worden steeds ouder, ook op Alverna. En dat is mooi, oud
worden. Tenminste... oud worden in goede gezondheid is mooi.
Maar wat is dat eigenlijk, goede gezondheid? En wat kunt u zelf doen
om zo gezond en vitaal mogelijk te blijven?

Daarover willen we met u in gesprek en dat willen we u laten ervaren.
U gaat dus niet alleen maar luisteren. U gaat direct zelf aan de slag
met uw gezondheid!

o Met de wijkverpleegkundigen van Buurtzorg maakt u kennis met
Positieve Gezondheid.

« Met de fysiotherapeut van Fysiotherapie Wijchen gaat u in op het
belang van bewegen met aandacht voor uw actieve leefstijl en
mate van fitheid.

e Met de ergotherapeut van Jipa gaat u aan de slag met praktische
oplossingen voor alledaagse problemen.

« Met diétiste Astrid Holweg gaat u kijken wat er met goede voeding
te winnen valt.

« Enten slotte zijn ook de dorpsondersteuners van MeerVoormekaar
aanwezig om u kennis te laten maken met hun aanbod in de
gemeente Wijchen.

Dus, wilt u zich voorbereiden op een fitte en gezonde toekomst?
Vraag een buurman, buurvrouw, vriend of vriendin mee meldt u aan
voor deze actieve, inspirerende en zeker ook gezellige middag.

Wanneer: Donderdag 16 november 14.30 (zaal is open om 14.00 uur)
Waar: Oase Alverna

Kosten: Gratis

Aanmelden véor 13 november
Info@kbo-alverna.nl

Tel. 06-30013039

De middag wordt georganiseerd door Wijchen Vitaal Thuis.

Een samenwerking tussen Fysiotherapie Wijchen, Ergotherapie Jipa,
Dietistenpraktijk Astrid Holweg, MeerVoormekaar en Buurtzorg
Wijchen.
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POELIER SLAGERIJ
VAN DEN HEUVEL

Touwslagersbaan 25 Hoofschestraat 9
6602 AJ - Wijchen 5361 ET - Grave
Tel. (024)6451740 Tel. (0486)473487

Email. wijchen@cvandenheuvel.nl  Email. grave@cvandenheuvel.nl

\0’/

Wwist LuciVer
wda2  Wist u dat LuciVer meer
biedt dan Thuiszorg?

Ook voor huishoudelijke hulp en
wonen met zorg bent u bij ons aan het juiste adres!

Uw leven nét iets aangenamer maken, daar
Bel gerust
voor meer doen we het voor!

informatie of
bezoek onze
website.

024-6485085 Leemweg 134, 6603 AM Wijchen

GOED LEVEN

zorgbemiddeling@luciver.nl www.luciver.nl




Fietsen

Op 8 november 2023 gaan we weer
fietsen, nu een halve dag. We
vertrekken om 13.30 uur vanaf het
Kerkplein aan de Heumenseweg in
Alverna. We hopen dan op goed weer,
Hans heeft weer een mooie route
uitgezocht.

Om de “vaste” deelnemers, bijvoorbeeld bij slecht weer, snel te
kunnen informeren is er een groeps-app aangemaakt die “Fietsen
KBO-Alverna” heet, die alleen hiervoor gebruikt wordt. Je moet een
bericht hierop niet beantwoorden. Wil je ook in deze app-groep, bel
dan even met Thea.

Digi-Taal

De Bibliotheek Wijchen en de Openbare Bibliotheek Gelderland Zuid
werken samen aan de versterking van digitale geletterdheid. Samen
met digitaal vaardige vrijwilligers gaan ze de wijken en kleine kernen
in. De activiteiten vinden plaats in Dorpshuis de Oase, in de achterste
zaal op de begane grond.

Digitaal Café

Op vrijdag 3 november kun je tussen 14.00 — 16.00 uur (open
inloop) terecht in het Digitaal Café met alle digitale hulpvragen, o.a.
over laptop, tablet en mobiele telefoon. Enthousiaste vrijwilligers van
de bibliotheek wijzen je de weg in de digitale wereld, beantwoorden
vragen en leren je vooral hoe je het zelf kunt doen.

e ledereen is welkom, ook niet KBO leden
e Deelname is gratis en aanmelden is niet nodig

Voor vragen over deze activiteit kunt u terecht bij Liz van Marcke (de
Bibliotheek Wijchen) via 06-86897405 of lvmarcke@obgz.nl

14

Workshop “Digitale dingen in het dagelijks leven”

Tijdens deze interactieve workshop op donderdag 2 november 14.00
—16.00 uur duiken we samen in de digitale wereld. Onderwerpen die
tijldens de workshop aan bod komen; sociale media, online veiligheid,
hoe je iets opzoekt op internet en nog veel meer...

¢ ledereen is welkom, ook niet KBO leden
e Deelname is gratis, aanmelden gewenst:

Aanmelden kan per e-mail naar lvmarcke@obgz.nl onder vermelding
van Workshop Alverna of via onderstaand aanmeldstrookje. Lever
het in bij een van de bestuursleden of in het KBO bakje in de Oase.

AANMELDFORMULIER voor de WORKSHOP DIGITALE DINGEN
IN HET DAGELIJKS LEVEN op donderdag 2 november 2023

Herfstimpressies door Wilma Smulders




Dansmiddag

De dansmiddag met de kermis (18 september) was een groot succes.
Er waren 58 deelnemers!

De eerst volgende dansmiddag is
donderdag 9 november. ledereen van
50+ is welkom, ook niet KBO leden,
breng familie en bekenden mee. De live
muziek wordt weer verzorgd door Perry
Stekhuizen. We hopen dat er een grote
opkomst is en dat het weer gezellig
wordt! De zaal is open om 13:30 uur, we
beginnen om 14:00 uur en het zal duren
tot 17:00 uur.

De entree bedraagt 5 euro.

Maandelijkse fietstocht

Voor onze (nieuwe) leden hebben we de “spelregels” van de
maandelijks fietstocht opgeschreven, zodat je vooraf weet hoe het
werkt:

Maandelijks gaan we fietsen op de tweede woensdag van de maand,
vertrek vanaf het kerkplein. In de maanden januari, februari, maart,
november en december gaan we een halve dag, vertrek om 13u30, de
rest van het jaar een hele dag, vertrek om 9u30.

Aanmelden is voor deze activiteit is niet nodig, we gaan met de
aanwezigen. We gaan alleen als het weer goed is. Bij slecht weer
wordt het een week uitgesteld.

Eris een KBO fiets-app, hierop komen berichten als b.v. bij slecht weer
een tocht niet of later door gaat. Wil je in deze groeps-app, geef je dat
op aan Thea. Berichten op deze app NIET beantwoorden!

Een aantal personen draagt een geel hesje. In ieder geval een voor
en een achter. De laatste persoon heeft een fluitje, een keer fluiten
komt er vanachter iets wat ons wil inhalen, twee keer fluiten is stoppen
AAN DE KANT VAN DE WEG en op je plaats blijven. De fietssnelheid
is niet hoog, 15-17 km per uur. We blijven als groep bij elkaar en
houden een fietslengte afstand, zo nodig fietsen we achter elkaar.

We fietsen ca 30 km op een halve dag en 60 km op een hele dag.

Bij een halve dag is er na ca 15 km een pauze, bij een hele dag is er
een pauze na ca 15, 30 en 45 km. De route wordt door Hans of door
Thea gemaakt.

De eerste en derde pauze is bij een
gelegenheid waar iets gedronken kan
worden al of niet met iets erbij. Bij de tweede
pauze (lunchpauze) kan iets gegeten
worden. Deze adressen worden vooraf
besproken. Door het personeelstekort in de
horeca proberen we vooraf een lunch af te
spreken met betreffende zaak, zodat we
sneller bediend kunnen worden. Dit wordt bij
vertrek geinventariseerd. Alle drank, eten en
eventuele veerpont kosten zijn voor eigen
rekening.

Eindpunt is altijd in Alverna, eindtijd rond 16u30.

Rabo Clubsupport

Ook dit jaar hebben weer veel leden hun stem Wb ek e e
uitgebracht. Dit heeft KBO-Alverna een £ Rato ClubSupport!

bedrag van €378,49 opgeleverd. e
Hier zijn we super blij mee, dank allemaal!! SRS

Jan Weijers




DriessenMakelaardij
Al 40 jaar uw huismakelaar

Kasteellaan 23, Wijchen 024-6490100
St. Annastraat 18, Nijmegen 024-3607055
www.driessenmakelaardij.nl

MARI VAN RENS

Tweewielerspecialist

Marconistraat 2, 6604 BX Wijchen
Telefoon (024) 6419653 « Fax (024) 6453876
Website: www.marivanrens.nl ¢ E-mail: info@marivanrens.nl

Toneelmiddag

Op zondagmiddag 12 November speelt toneelvereniging “De
Eendracht” voor jullie een komisch blijspel:

‘tis “Bingo” op de camping.

Jos gaat tegen wil en dank mee naar de camping. Hij vindt het geen
kamperen maar kramperen. Dat laat hij dan ook goed merken. Hij
moppert op alles en iedereen. Het is hem helemaal niets waard en
had liever in een hotel gezeten. Ook de buren vindt hij maar niks. Ze
lijken wel niet goed wijs. Wie neemt er 'n cavia mee op vakantie? Het
bezoek wordt ook al niet op prijs gesteld. "Wat je zaait dat zul je
oogsten” en dat doet Jos dan ook.

Wil je weten wat er zoal op deze camping gebeurt dan moet je zorgen
dat je om 14.00 uur op je stoel zit in de Oase want dan begint het
spektakel. Entree € 3,00




Holiday on Ice 2024

We zijn alweer plannen aan het maken voor volgend jaar.

A NEW DAY_,ﬁ

Op 7 Januari 2024 is er een show Holiday on Ice in Maastricht. Bij
voldoende deelname willen we als KBO-Alverna hierna toe. Het
programma is als volgt: Vertrek 11.30 uur vanaf de kerk Alverna. We
rijden rechtstreeks naar Grathem, voor een goed verzorgde koffietafel.
Na de lunch gaan we door naar Maastricht.

Aanvang show 15.30 uur, deze duur ongeveer 2 uur

Terugreis naar Alverna, 20.00 uur weer thuis.

De prijs bedraagt +/_€ 110,- per persoon.

In magazine van December komt de definitieve prijs te staan.

U kunt zich aanmelden bij de bestuursleden middels onderstaand
formulier

Tot ziens, Hennie van Dinteren

Ik/Wij willen naar de show Holiday on Ice 2024
Naam:
Aantal personen:

Telefoon nummer:

En we meten het ook eerst voor je in! Want dan weet je zeker dat het past.
Kom voor advies naar onze winkel of kijk op expert  /inbouw

.nl

Dat is toch een mooie zekerheid?

692 8k

En we meten het ook eerst voor je inl Want dan
Elke week nieuwe aanbiedingen in weet je zeker dat het past. Kom voor advies naar
onze folder aan huis of op expert de winkel of kijk op expert.nl/inbouw

Zakelijk drukwerk
nieuwe huisstijl,
boek of brochure

<€ PE KLEIN

A DRUKKERY

www.drukkerijdekleijn.nl 024 - 641 38 22
Nieuweweg 236 Wijchen
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Graafseweg 638 Alverna (Wijchen) Tel.: 024 -64 12 666

DE MARKIES

BELEEF HET OP JOUW MANIER

Ons intieme restaurant kenmerkt zich door een huiselijke en
knusse sfeer. Gezellig tafelen met smaakvolle gerechten en een
goede service. Naast onze uitgebreide a la carte menukaart
bieden wij ook een 3-gangen maandmenu
van € 30,00. Dit keuzemenu is aangepast op het seizoen.

Graafseweg 600, Alverna | T(024) 6413905 | zaaldemarkies.nl

Sociaal Wijkteam Wijchen Zuid
Voor de wijken ten zuiden van de spoorlijn en Alverna.
Telefoonnummer: 024 642 57 59 Info@sociaalwijkteamwijchen.nl

Inlooppunt: Het Mozaiek, Campuslaan 6-8, 6602 HX Wijchen
Het Sociaal Wijkteam is hier aanwezig: dagelijks van 9.00—-12.30 uur

Belastingadviseurs / Belastinginvulhulp
Als u gebruik wilt maken van een belastingadviseur wendt u dan tot de
heer Hent Hopman. Telefoonnummer: 0487 - 531249.

Ouderenadviseurs: Wanneer u een vraag heeft op het gebied van
wonen, zorg, welzijn of financién kan de vrijwillige ouderenadviseur
(VOA) u informeren en adviseren. Voor de KBO voor Alverna is dit Ben
Janssen, tel 024 — 641 213 of 06 3010 4680

OpStap-bus. De Opstap binnen de gemeente van deur tot deur.

Bel één dag van te voren op werkdagen tussen 8.30 en 11.00 uur naar
de centrale: tel. 6421999. Geef duidelijk aan als u gebruik maakt van
een rolstoel.

Hulpdienst in de gemeente Wijchen

Stichting MeerVoormekaar Wijchen tel. 024-6418459 op werkdagen
van 8.30 tot 12.00 uur. Hebt u ondersteuning nodig, bijv. bij een klusje,
vervoer naar ziekenhuis of contact met een vrijwilliger
-Formulierenteam en administratieve ondersteuning Hebt u
ondersteuning nodig bij het invullen van formulieren of bij het op orde
brengen van uw administratie? In beide gevallen: (MeerVoormekaar
tel. 024-6418459 op werkdagen van 8.30 tot 12.00 uur. Ondersteuning
wordt geboden door een vrijwilliger.

-Financieel spreekuur (Gemeente) Van maandag t/m donderdag van
9.00-12.30 uur gratis in het Huis van de Gemeente. Tel. ondersteuning
088-4327000.

Rijbewijskeuring senioren. € 45,-- voor 75 plussers. Mail voor een
afspraak naar afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl of bel 085-0180800.
Afspraak kan mogelijk in Wijchen, De Brink 27.
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De Diervoort

Staddijk 17
6603 LM Wijchen
Telefoon 024 - 344 24 17
Kaasboerderij De Diervoort
tpwm.hopman@hetnet.nl
www.diervoort.nl
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THEEHUIS & BOERENSPELEN
DE EIKENHORST

Boerderij De Eikenhorst

Staddijk 1

6603 LM Wijchen

Tel.: 024-641 89 22

Mob.: 06-107 129 82

Mail: Eikenhorst@kpnmail.nl www.eikenhorstwijchen.nl




