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Voorwoord

Als U dit magazine ontvangt ,is het alweer lente. Terwijl ik dit schrijf,
regent het al de hele dag. Maar overal bloeien de voorjaarsbloemen
zoals de krokussen en narcissen en 's morgens vroeg hoor je alweer
de vogels fluiten.

In de maand maart hebben we verschillende activiteiten o.a. een
filmmiddag, de jaarvergadering en een gezellige middag gehad. De
opkomst was weer enorm.

In april wordt er weer een hele dag gefietst en de dansmiddag gaat
natuurlijk ook door. Op donderdagmiddag 18 april wordt er een
creatieve workshop “kralenrijgen” gehouden. Verderop in dit
magazine kunt U lezen wat deze inhoud. We hopen dat er zich vele
deelneemsters zullen aanmelden.

Eind maart is het alweer Pasen. Het feest van de opstanding
maar ook van de lente.

Namens Jan, Hans, Thea en Hennie wens ik U allen een Vrolijk
Pasen toe.

Betty v.d. Ven

Foto van Ricky Ebben-
Zwartjes




Filmmiddag

Op 24 februari 2024 hadden we onze filmmiddag.
De film deze keer was Fatherhood. In verband |
met het overlijden van de moeder van de baby, |
moest de vader de baby opvoeden van geboorte A
tot aan de tienerjaren. X

De reacties waren zeer positief, soms moester [ l ﬂ&o} ¥

een traantje weggepinkt worden. Er waren 26
personen aanwezig.

FATHERHOOD!

Hennie van Dinteren

Fietsen 13 maart

We waren blij met het appje van Thea “BUIENRADAR ZEGT DAT HET
MORGEN DROOG IS EN 13 GRADEN?”, we gaan weer fietsen!

Een aantal maanden ging het vanwege slecht weer niet door. Er
stonden op het kerkplein zo’'n twintig mensen te popelen om te gaan
vertrekken. Het was zo goed als droog en lekker om te fietsen. Via de
Graafseweg en langs het spoor reden we naar Dukenburg. Daar
sloegen we af naar Lindenholt en via een slingerpad kwamen we bij
de Jonkerstraat. Door Weurt, langs de aangeklede tuin, naar de dijk
en vandaar naar Beuningen. Door Beuningen geslingerd naar het
industrieterrein waar we bij Droom! een koffie pauze hebben
gehouden. Van hieruit weer terug naar de Wilhelminalaan richting
Wijchen met een omweg via de Ficarystraat en de Wezelsedijk om in
de Woezik uit te komen. Hier hebben we afgesloten, omdat hierna de
groep uiteen ging vallen en men huiswaarts keerde. We hebben
allemaal een frisse neus gekregen en er van genoten!

Hans Peperkamp




BOERDERIJ AUTOMAAT
WALBROEK

geniet van onze verse streekproducten.
Makkelijk te koop uit onze automaat!

- Vrijland eieren - Aardappels
- Aardbeien - Kersen

- Appels - Pruimen 16

- Asperges - Peren

Q9 Heumenseweg 83a 6603 KT Alverna

HET ADRES VOOR

« Natuurvoeding (superfoods &rawfoods)

« Dieetvoeding (glutenvrij, suikervrij, zoutarm)

« Homeopathie

« Vitamines, Mineralen en Voedings-
supplementen

« Natuurlijke Cosmetica en Lichaams-
verzorging

- Sportvoeding en Supplementen

« Therapeuten
(bio resonantie - orthomoleculair)

+ Schoonheidssalon | Pedicure | Voetreflex

idswinkel
Waal.

Gezondheidswinkel De Kroon | Markt14 6602 AM Wijchen | 024-6412379 | www.drogisterijdekroon:nl




Dansmiddag

De dansmiddag van 14 maart was weer
een gezellige middag, er waren 51
deelnemers!

De eerst volgende dansmiddag is op

donderdag 11 april 2024. ledereen

van 50+ is welkom, ook niet KBO leden,

breng familie en bekenden mee. De live

muziek wordt weer verzorgd door Perry

Stekhuizen. We hopen dat er een grote

opkomst is en dat het weer gezellig

wordt! De zaal is open om 13:30 uur, we

beginnen om 14:00 uur en het zal duren tot 17:00 uur.
De entree bedraagt 5 euro.

Overleden leden
16 febr. Zuster Anneke Herrman 100 jaar
9 maart Harrie Peters 77 jaar

Voor een correcte administratie zou het fijn zijn als een overlijden of
verhuizing wordt doorgegeven aan het secretariaat van KBO-Alverna.

Nieuwe leden in 2023/2024

Dieny Bardoel Martin de Man

Mimi Rutten Rina de Man-Tonen

Lies Spruijt Marian Goedvriend-Bleeker
Jos Jacobs Toon Hermsen

Toon van Beek Marita Hermsen

Zus van Beek-van Bergen Paul Knijf




OP ALVERNA
in zeven schilderijen, NU TE ZIEN

Je reist met bus 99. Vanaf Station Dukenburg in de richting van Grave.
Je wordt telkens op de hoogte gebracht van de verschillende haltes.
Halte ‘Teersdijk’. Halte Alverna’.

Maar de mensen die uitstappen bij halte ‘Heumenseweg’ zijn al
helemaal ‘op de hoogte’: zij weten dat wij hier allemaal wonen op
Alvérna.

Hoe zou ons mooie dorpje toch aan deze wat exotisch klinkende naam
zijn gekomen? Zou iedereen dat nog weten?

Ons dorp dankt zijn naam aan
het klooster dat ongeveer
drieénveertig jaar geleden
werd afgebroken. Het stond
op de plek waar daarna het
appartementencomplex Rivo
Torto is verrezen. Binnen de
klooster-muren van het terrein
ligt het verpleeghuis LaVerna.
Even verderop is nog een
appartementencomplex
gebouwd. Het heet
Portiuncula. Allemaal
bijzondere namen. Je zou
eigenlik een franciscaans
woordenboekje moeten
naslaan om iets over de
achtergrond van die namen te
kunnen vinden.
‘Schrijf er eens iets over op,
Maarten’, zei de directeur van de zorgstichting LuciVer. We waren op
dat ogenblik in gesprek over de keuze van zeven schilderijen van mijn
hand, allemaal gemaakt in de achttien jaren dat ik in Rivo Torto woon.




Inmiddels hangen die schilderijen in de gang die vanuit de hal van ons
verpleeghuis naar de Tuinzaal leidt. Zeven schilderijen en ook een
boekje, tezamen het resultaat van mijn gesprek met de directeur.
Zouden ook de KBO-leden daar iets van mogen zien? |k heb het
gevraagd. En zie hier: alle KBO-leden mogen gratis het gebouw
binnenlopen, in de hal door de schuifdeur links gaan, het biljart en de
piano voorbijlopen en rechts een blik werpen op de schilderijen. Gratis!
Niemand hoeft een ledenpas mee te brengen, niemand heeft een
museumjaarkaart te laten zien. Niemand hoeft een ticket te kopen. Er
is wel zoiets als een ‘tijdslot’ : op alle dagen tussen tien uur’s morgens
en vier uur ’s middags, met uitzondering van de zondag.

De zeven schilderijen laten iets zien van de ontwikkeling die binnen
het ommuurde gedeelte van het terrein heeft plaats gevonden.
Vroeger heette dit gebied ‘Schoonoord’. Maar dat weet eigenlijk
iedereen al die een beetje ‘op de hoogte’ is : 6p Alvérna. De enige die
het nog niet weet is de dame die het geluidsbandje van bus 99 heeft
ingesproken : MissVerstand. Sinds kort is ze getrouwd. Nu mag ze
zich noemen : Miss On-Verstand.

Maarten Lemmers ofm

Bezorgers gezocht!!

Ger Schuurs heeft na vele jaren distributie EN bezorgen van het
magazine aangegeven te willen stoppen. Het bestuur zoekt
vrijwilligers die het leuk vinden om 10 keer per jaar het magazine te
bezorgen in Wijchen Centrum. Het gaat om ca 80 adressen.

Tevens zoeken we een vrijwilliger die de distributie van het magazine
naar de bezorgers op zich wil pakken.

Zonder vrijwilligers krijgen wij het niet voor elkaar om het magazine
elke maand op het huisadres van de leden te bezorgen.

Heb je interesse meld je dan bij 1 van de bestuursleden.




Yoga, woensdag middag van half vier tot half vijf.

De yogagroep van de woensdag middag is op zoek naar nieuwe leden.
Wij komen iedere woensdag middag van half vier tot half vijf bijeen in
de Oase op Alverna.

ledereen mag meedoen, ook niet KBO
leden. Heb je interesse kom dan een keer
kilken en meedoen. Breng dan ook wat
vrienden, buren, familicleden enz mee..

Het verplicht nog tot niets. Denk er maar
eens over, het is zeer goed voor lijf en leden.

Samen bewegen en oefeningen doen is - 3
leuker dan alleen. Zo, eerst Yoga
We hopen op veel belangstellenden. en dan een bak koffie

Namens de yogagroep, Maria Moonen

Digitale Café op
- Dinsdag 16 april van 15.00-17.00u
- Dinsdag 14 mei van 15.00-17.00u

Dit keer met ons digitale café. Dit is een open inloop waar iedereen
zijn vragen kan stellen rondom computers, tablets en smartphones.
Het gaat dus echt om het leren van de digitale basisvaardigheden,
maar ook vragen als: hoe verzend ik een e-mail, hoe moet ik
beeldbellen met mijn smartphone of hoe zoek en vind ik iets op het
internet.

Daarnaast is er ook een medewerker van het Informatiepunt Digitale
Overheid aanwezig (IDO). Tegenwoordig kun je alles via internet
regelen en ook het contact met de overheid gaat steeds vaker digitaal.
Veel mensen vinden dit lastig. Voor vragen over Digi-D en de digitale
overheid (denk aan de Belastingdienst, rijpbewijs verlengen bij de
gemeente, zorg regelen) kunnen mensen ook terecht bij ons digitale
cafe.
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DriessenMakelaardij
Al 40 jaar uw huismakelaar

Kasteellaan 23, Wijchen 024-6490100
St. Annastraat 18, Nijmegen 024-3607055
www.driessenmakelaardij.nl

Pedicure bij Heidi

Wilt u de voeten goed verzorgd hebben?

Maakt u dan een afspraak voor een pedicurebehandeling bij

Pedicure bij Heidi
telefoonnummer: 06-37301992

Heidi Lefering

Agnesstraat 27 Alverna Pro VO et
Visage.wijchen@gmail.com




POELIER SLAGERIJ
VAN DEN HEUVEL

Touwslagersbaan 25 Hoofschestraat 9
6602 AJ - Wijchen 5361 ET - Grave
Tel. (024)6451740 Tel. (0486)473487

Email. wijchen@cvandenheuvelnl  Email. grave@cvandenheuvel.nl

AUTO

> — M MEGENS

LAd SERVICE &
o DE S LINDEN — ONDERHOUD

Geitweg 4 - Alverna

M  06-25298775

£ info@bide3tindennl |, o :E‘G VOOR ALLE
I‘ | www.bijde3linden.nl D 2 ‘ w““:\‘\; AUTOM ERKEN

WWW.AUTOMEGENS.NL

AUTO MEGENS
NIEUWEWEG 76
6603 BR WIUCHEN
TELEFOON: 024 642 0200
EMAIL: INFORAUTOMEGENS.NL



Creatieve Workshop Donderdag 18 April 2024 om 13h30

Roel en Coline van Es

organiseren voor de KBO

leden een  workshop |

kralenrijgen/kettingen :

maken. Even voorstellen: =5

Roel is sinds 3 jaar lid van

de Dbiljartvereniging De

OASE en Coline is sinds

vorig jaar ook lid geworden * :

van de KBO. Hun eerste deelname aan een KBO-activiteit was de 5
daagse busreis naar de Eifel in september 2023. Ze voelden zich
meteen thuis tussen de medepassagiers. Zij zijn sinds 2003
vrijwilligers van de Stichting GAIN Holland. Voor de
schoenendoosactie gaan de deelnemers deze middag eerst een
mooie ketting maken voor een meisje van 2-4, 5-9 of 10-14 jaar.
Tijdens de workshop wordt uitleg gegeven over deze mooie actie.
Vervolgens gaan de deelnemers een (eenvoudige) ketting voor
zichzelf maken die ze mogen houden tegen een kleine vergoeding,
afhankelijk van de gebruikte kralen. De opbrengst van het geld wordt
besteed aan de Schoon Water Projecten in Afrika, thans in Benin.
Roel en Coline zorgen voor alle materialen zoals kralen, rijgdraad, lijm,
slotjes etc. Bij voldoende belangstelling en tevredenheid van de
deelnemers zal deze middag zeker een vervolg kunnen krijgen.

Vind je het leuk om creatief bezig te zijn en iets moois te maken, dan
ben je van harte welkom.

De zaal is open om 13.00uur, we
beginnen om 13.30uur en het zal duren
tot 16.00uur. De entree is gratis.
Aanmelden via het aanmeldformulier
verderop in het magazine of per e-mail:
info@kbo-alverna.nl




Tielen Haarmode

Aan het woord is Bianca Tielen, we zitten samen om een stukje te
schrijven voor het Magazine.

P Bianca is in 1996 aan de slag gegaan in de

kapperszaak van haar ouders Rieky en
Tonnie Tielen. In 2008 heeft ze de zaak
overgenomen en in 2016 zijn Rieky en Tonnie
gestopt met het kappersvak, zij genieten nu
van hun welverdiende oude dag.
Bianca is getrouwd met Erik en samen
hebben ze twee studerende dochters Sanne
en Meike. In hun vrije tijd gaan Bianca en Erik
graag fietsen en/of wandelen, als het even
kan in Oosterrijk. Daarnaast houden beide
van koken, BBQ-en en bakken.

Het team van Tielen Haarmode bestaat uit 4 vrouwen, Bianca
Annemiek, Marischka en Danielle. Allemaal hebben ze een lange staat

van dienst bij de Tielen, dit varieert van 21 tot 45 dienstjaren!

Bianca is trots op het hechte team dat dagelijks de schouders er
onderzet om met veel plezier de klanten mooi te maken, dat geeft
beide een goed gevoel. Daarnaast gaat het team samen op
herhalings-trainingen en op zijn tijd een gezellig uitje.

De klanten komen vanuit een cirkel van ca 20km om Alverna naar de
kapperszaak. Tielen haarmode heeft een heel gemengd klanten
bestand van jongeren en ouderen. De laatste jaren is er veel
veranderd in het kappersvak, het is een vrij beroep en er zijn veel
(ambulante) kappers bijgekomen.

Tielen Haarmode heeft zich in al die jaren goed staande gehouden
door service te bieden, open te staan voor oplossingen en zo de
klanten mooi te maken en een goed gevoel te geven.

Het team van Tielen Haarmode wil dit nog graag jaren blijven doen.

Bianca Tielen




Themamiddag Mantelzorg op Do 25 April om 14h

Jij zorgt voor een ander, wie zorgt er voor jou?

Je bent er mogelijk niet zo mee bezig of je mantelzorger bent of niet.
Je helpt iemand die belangrijk voor je is en dat vind je misschien
gewoon of vanzelfsprekend. Toch kan het handig zijn om te weten of
de hulp die je geeft mantelzorg heet. Zo kun je bijvoorbeeld eerder
hulp en ondersteuning krijgen als dit nodig is.

Wanneer ben je mantelzorger?

Je bent mantelzorger als je voor iemand in je omgeving zorgt. Je
doet dat vrijwillig, omdat je een persoonlijke band met die persoon
hebt. Zoals je ouder, partner, kind, familielid, vriend of buur. Je helpt
bijvoorbeeld steeds vaker bij huishoudelijke taken, zoals wassen,
boodschappen doen en schoonmaken. Of je helpt iemand regelmatig
met eten, de administratie of gaat mee naar het ziekenhuis.

Beste leden van de KBO Alverna, Dank u wel voor de uitnodiging om
kennis te komen maken op 25 april, ik kom mij dan graag wat
uitgebreider aan u voorstellen. Even in het kort: Mijn naam is Willianne
van Huisseling en ik ben sinds augustus vorig jaar werkzaam bij de
gemeente Wijchen. |k werk bij het Sociaal Team als consulent
Mantelzorg en mijn speerpunten zijn het vinden, verbinden, versterken
en verlichten van mantelzorgers. Wat mantelzorg is, wanneer je
mantelzorger bent en waar je aan kan kloppen voor ondersteuning
kom ik u graag op de 25¢ april vertellen. De inloop is vanaf 13h30, om
14h start het programma workshop, de entree is 3 euro.

Aanmelden via het formulier of via de email: info@kbo-alverna.nl

Willianne van Huisseling

Mantelzorg, zo gewoon én toch zo bijzonder!




Lenen duofiets

Via de Gemeente hebben onderstaande flyer ontvangen.

Gemeente
d Wijchen

i

Samen op pad met de duofiets

Genieten van de omgeving en lekker in beweging zijn. Met een
duofiets is dit ook mogelijk voor mensen die niet meer zelfstandig
kunnen fietsen.

Wat is een duofiets?

Een duofiets is een fiets waarop twee mensen naast elkaar kunnen
zitten. Eén van deze personen bestuurt de fiets, maar beide
personen kunnen trappen.

Inwoners van Alverna en Wijchen kunnen een duofiets lenen bij
Waalzorg, Graafseweg 300 in Wijchen.
U kunt de fiets voor maximaal 1 dag lenen.

Reserveren
Reserveer de duofiets minimaal 24
uur voor u deze wilt gebruiken.
Reserveren kan door contact op te
I nemen met de begeleiders van
| Waalzorg. Zij zijn bereikbaar op
4 telefoonnummer 06-12896082.

U kunt de duofiets op werkdagen ophalen vanaf 9:00 uur en
terugbrengen tot 17:00 uur. Op zaterdag en zondag is dit tussen
10:00 uur en 17:00 uur.




Aanmeldformulier
Creatieve Workshop Do 18 April 2024 om 13h inloop

Dhr./mevr.:

Aantal personen:

Adres:

Telefoon:

Aanmeldformulier
Themamiddag Mantelzorg Do 25 April 2024 om 13h30 inloop

Dhr./mevr.:

Aantal personen:

Adres:

Telefoon:




Wanneer kom ik bij u op
tle Koffie?
ol SPTICEN

i i1

- Heeft u een specifieke werk/hobby plek?
- Bent u minder mobiel om naar de opticien te gaan?

- Of welke reden dan ook?

Dan komt Bjorn Luijten (Opticien op de koffie)

graag een kopje koffie drinken!

06512123 86 waconicenonerotien

MARI VAN RENS

Tweewielerspecialist

Marconistraat 2, 6604 BX Wijchen
Telefoon (024) 6419653 « Fax (024) 6453876
Website: www.marivanrens.nl ¢ E-mail: info@marivanrens.nl




Najaarsreis September 2024

Dit jaar staat de najaarsreis in het teken van de Belgische kust.

Ontdek de Belgische Kust! De kust van Belgisch Vlaanderen behoort
tot één van de meest bezochte streken van Belgié. Prachtige
stranden, culturele steden zoals Antwerpen, Brugge en Gent en
pittoreske plaatsjes zoals Veurne en leper staan garant voor een
interessante en gezellige reis in dit Nederlandstalige deel van Belgié.
De bekende badplaats Blankenberge is een stad met vele
voorzieningen voor toeristen. U kunt lekker dwalen door het oude
centrum met leuke winkeltjes, of genieten van een kopje koffie met een
Belgische wafel op één van de vele terrasjes aan de boulevard.
Dit alles natuurlijk met uitzicht op zee.

5 daagse busreis Blankenberge op basis van Halfpension
Vertrekdatum : Maandag 23 september 2024
Terugkomstdatum : Vrijdag 27 september 2024

Reissom ongeveer: € 500,- p.p

Nadere informatie volgt in onze magazine 50+

Hennie van Dinteren




Fietsen

Op 10 april 2024 gaan we weer fietsen, ‘i’
een hele dag. We vertrekken om 9.30 uur >
vanaf het Kerkplein aan de Heumenseweg

in Alverna. We hopen dan op goed weer,

Er is weer een mooie route uitgezocht.

Om de “vaste” deelnemers, bijvoorbeeld bij
slecht weer, snel te kunnen informeren is
er een groeps-app aangemaakt die “Fietsen KBO-Alverna” heet, die
alleen hiervoor gebruikt wordt. Je moet een bericht hierop niet
beantwoorden. Wil je ook in deze app-groep, bel dan even met Thea.

Foto van Diny Paddenburg-Zwartjes




expert
WIJCHEN

Q@ TOUWSLAGERSBAAN 32

DAAR WORDEN
WIJCHENAREN
WIJZER VAN % 0246453080

v © 431681020246

> WICHEN@EXPERT.NL

Zakelijk drukwerk
nieuwe huisstijl,
boek of brochure

'< DE KLEUN
A DRUKKERY

www.drukkerijdekleijn.nl 024 - 641 38 22
Nieuweweg 236 Wijchen




—TIELEN s

Graafseweg 638 Alverna (Wijchen) Tel.: 024 -64 12 666

DE MARKIES

BELEEF HET OP JOUW MANIER

Ons intieme restaurant kenmerkt zich door een huiselijke en
knusse sfeer. Gezellig tafelen met smaakvolle gerechten en een
goede service. Naast onze uitgebreide a la carte menukaart
bieden wij ook een 3-gangen maandmenu
van € 30,00. Dit keuzemenu is aangepast op het seizoen.

afhalen; langs fietsen voor een
oftijs!

| 0ok kunt u heerlijke gerechten
‘ coffee-to-go of even blijven sitten voor het lekkerste s

Graafseweg 600, Alverna | T(024) 6413905 | zaaldemarkies.nl




Sociaal Wijkteam Wijchen Zuid

Voor de wijken ten zuiden van de spoorlijn en Alverna.
Telefoonnummer: 024 642 57 59 Info@sociaalwijkteamwijchen.nl
Inlooppunt: Het Mozaiek, Campuslaan 6-8, 6602 HX Wijchen
het Sociaal Wijkteam is hier aanwezig: dagelijks van 9.00-12.30 uur

Belastingadviseurs / Belastinginvulhulp
Als u gebruik wilt maken van een belastingadviseur wendt u dan tot de heer
Hent Hopman. Telefoonnummer: 0487 - 531249.

Ouderenadviseurs: Wanneer u een vraag heeft op het gebied van wonen,
zorg, welzijn of financién kan de vrijwillige ouderenadviseur (VOA) u
informeren en adviseren. Voor de KBO voor Alverna is dit Ben Janssen, tel
024 — 641 213 of 06 3010 4680

OpStap-bus. De Opstap binnen de gemeente van deur tot deur.

Bel één dag van tevoren op werkdagen tussen 8.30 en 11.00 uur naar de
centrale: tel. 6421999. Geef duidelijk aan als u gebruik maakt van een
rolstoel.

Hulpdienst in de gemeente Wijchen

Stichting MeerVoormekaar Wijchen tel. 024-6418459 op werkdagen van
8.30 tot 12.00 uur. Hebt u ondersteuning nodig, bijv. bij een klusje, vervoer
naar ziekenhuis of contact met een vrijwilliger

- Formulierenteam en administratieve ondersteuning Hebt u
ondersteuning nodig bij het invullen van formulieren of bij het op orde
brengen van uw administratie? In beide gevallen: (MeerVoormekaar tel. 024-
6418459 op werkdagen van 8.30 tot 12.00 uur. Ondersteuning wordt
geboden door een vrijwilliger.

- Financieel spreekuur (Gemeente) Van maandag t/m donderdag van
9.00-12.30 uur gratis in het Huis van de Gemeente. Tel. ondersteuning 088-
4327000.

Rijbewijskeuring senioren. € 47,50 voor 75-plussers. Mail voor een
afspraak naar afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl of bel 085-0180800.
Afspraak kan mogelijk in Wijchen, De Brink 27.

Digitaal Café, voor vragen kunt u terecht bij de Bibliotheek Wijchen via 024
641 7144 of digitaledienstverlening@bibliotheek-wijchen.nl
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De Diervoort

Staddijk 17
6603 LM Wijchen
Telefoon 024 - 344 24 17
Kaasboerderij De Diervoort
tpwm.hopman@hetnet.nl
www.diervoort.nl
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THEEHUIS & BOERENSPELEN
DE EIKENHORST

Boerderij De Eikenhorst

Staddijk 1

6603 LM Wijchen

Tel.: 024-641 89 22

Mob.: 06-107 129 82

Mail: Eikenhorst@kpnmail.nl www.eikenhorstwijchen.nl




