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Voorwoord 

We beginnen weer aan de zomer, een periode waarin we meer 
buiten kunnen zijn, met vakanties en een lekker zonnetje. 
Het bestuur heeft de activiteiten tot en met het najaar voorbereid en 
we leggen de laatste hand aan de activiteiten voor eind van het jaar. 
Wij zijn klaar voor de zomer. 

De wekelijkse activiteiten in de Oase gaan ook in de zomervakantie 
gewoon door. Dus kom gerust een keer langs en doe mee.  
Voor het bloemschikken zijn we nog op zoek naar iemand die bij 
deze activiteit de deelnemers wil begeleiden en inspireren.  

Begin april kregen we het bericht van Anton Wagenaar dat hij niet 
langer het magazine kan bezorgen. Namens het bestuur wil ik graag 
Anton bedanken voor het bezorgen van het magazine.  

Voor de film en thema middag eind van het jaar zijn we nog 
zoekende naar een mooie invulling. Hier komen we in het eerst 
volgende magazine op terug. 

Geniet van de zomerperiode en blijf gezond. 

Groet, 

Jan Weijers 

 

Rebus:  
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Vaste activiteiten (in de Oase)  

Activiteit:      Tekenen/schilderen, breien, haken poppen maken, of 
                     anderszins creatief bezig zijn. 
Wanneer:     Dinsdag van 13:30 tot 16:30 
Voor:            Leden KBO Alverna 
  
Activiteit:      Vrij biljarten of competitie 
Wanneer:     Dinsdag, donderdag en vrijdag van 13:15 tot 16:00 
Voor:            Leden biljartvereniging (info Ger Schuurs 024-6413570) 
  
Activiteit:      Kaarten 
Wanneer:     Dinsdag en vrijdag van 13:30 tot 16:30 
Voor:            Leden KBO Alverna 
 
Elke maandagmorgen wandelen om 9.30 uur. 
Start hoek Groenewoudeseweg/Eliasstraat op Alverna 
info@kbo-alverna.nl  
06-30013039 
          
                  
Activiteitenkalender 2025 
donderdag 22 mei Voorjaarsreis 
woensdag 11 juni Fietsen 1/1 dag 
donderdag 12 juni Dansmiddag 
dinsdag 24 t/m 26 juni Meerdaagse Fietstocht  
woensdag 9 juli Fietsen 1/1 dag 
donderdag 10 juli Dansmiddag 
woensdag 13 augustus Fietsen 1/1 dag 
donderdag 14 augustus Dansmiddag 
dinsdag 2 september Koffiemoment nieuwe leden 
woensdag 3 september Fietsen 1/1 dag 
maandag 8 t/m 12 september 5-daagse busreis  
maandag 22 september Dansmiddag 
donderdag 2 oktober Jaarfeest 
woensdag 8 oktober Fietsen 1/1 dag 
donderdag 9 oktober Dansmiddag 
donderdag 16 oktober Filmmiddag 
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Uw G&W gezondheidswinkel 
van Maas en Waal.

HET ADRES VOOR
•  Natuurvoeding (superfoods & rawfoods)

•  Dieetvoeding (glutenvrij, suikervrij, zoutarm)

•  Homeopathie
•  Vitamines, Mineralen en Voedings-

supplementen
•  Natuurlijke Cosmetica en Lichaams-

verzorging
•  Sportvoeding en Supplementen
•  Therapeuten 

(bio resonantie - orthomoleculair)

•  Schoonheidssalon | Pedicure | Voetrefl ex

Gezondheidswinkel De Kroon | Markt 14 6602 AM Wijchen | 024-6412379  | www.drogisterijdekroon.nl

BOERDERIJ AUTOMAAT 
WALBROEK

Heumenseweg  83a  6603  KT  Alverna 

• Vrijland eieren
• Aardbeien
• Appels
• Asperges

• Aardappels
• Kersen
• Pruimen
• Peren

geniet van onze verse streekproducten. 
Makkelijk te koop uit onze automaat!
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donderdag 6 november Themamiddag 
woensdag 12 november Fietsen 1/2 dag 
donderdag 13 november Dansmiddag 
vrijdag 28 november Muziekmiddag/sinterklaas 
woensdag 10 december Fietsen 1/2 dag 
donderdag 11 december Dansmiddag 
zondag 21 december Kerstviering 

 
 
Overleden leden 
20 maart 2025 Marinus van Rens 94 jaar 
25 maart  2025 Albert Pelser 81 jaar 
6 april 2025  Gerrie Toonen-Festen 83 jaar 
 
Voor een correcte administratie zou het fijn zijn als een overlijden of 
verhuizing wordt doorgegeven aan het secretariaat van KBO-
Alverna. 
 
Nieuwe leden in 2025 
Marianna van der Zwaard-van Haren   Fred van der Zwaard 
Margit Schenke-Siebenheller    Theo Thonen 
Ria van de Logt-Derkse 
 
 
Dansmiddag 
 
De eerst volgende dansmiddag is 
donderdag 8 mei. Iedereen van 50+ is 
welkom, ook niet KBO leden, breng 
familie en bekenden mee. De live muziek 
wordt weer verzorgd door Perry 
Stekhuizen. We hopen dat er een grote 
opkomst is en dat het weer gezellig 
wordt! We beginnen om 14:00 uur en het 
zal duren tot 17:00 uur.  
De entree bedraagt 5 euro.  
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Laatste kans voor deelname aan 5 daagse busreis 
SauerlandSchmallenberg (all inclusive) 8 september 2025 
 
 
Beste leden, er is nog een 2-persoonskamer beschikbaar voor 
deze mooie reis. Meld u bij een bestuurslid of stuur een mail aan 
info@kbo-alverna.nl 
 

Dit jaar is de reis gepland naar het Duitse Sauerland, we verblijven 4 
nachten in het 3* Sauerland Alpin Hotel in Schmallenberg. 

Een korte beschrijving van het hotel, het reisplan en de kosten zijn hieronder 
opgenomen. 

 
 
All-inclusive in het hotel: 
• Koffie en thee (hele dag) 
• Frisdrank, vruchtensap, bier en wijn (dagelijks tussen 17.00 - 00.00 

uur)  
• Gezellige muziekavond 
• Entree zwembad en sauna 
 
Tijdens het verblijf: 
• Ontvangst met koffie of thee en gebak 
• 4x ontbijtbuffet 
• 4x lunch of lunchpakket 
• 4x dinerbuffet 
• Wifi in het hotel 
• Entreegelden zijn inclusief voor de genoemde excursies  
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• Reis per luxe Comfort Class touringcar 
• Begeleiding door ervaren chauffeur, tevens reisleider 
• Tol- en parkeergelden 
• Toeristenbelasting 
• Afscheidsdiner onderweg op de laatste dag 
  

Excursies:  
• Atta-Höhle 
• Toeristentreintje van Atta-Höhle naar Biggesee (heen en retour) 
• Boottocht Biggesee 
• Glasblazerij Willingen 
• Koffie met gebak smederij Oberkirchen 
• Residenzschloss Bad Arolsen 
• Bezoek Warsteiner Brouwerij 

 
 
Fietsen 
 
Op 14 mei 2025 gaan we weer een hele 
dag fietsen.  
We vertrekken om 9.30 uur vanaf het 
Kerkplein aan de Heumenseweg in 
Alverna. We hopen dan op goed weer, 
er is weer een mooie route uitgezocht.  
 
 
 
Om de “vaste” deelnemers, bijvoorbeeld bij slecht weer, snel te 
kunnen informeren is er een groeps-app aangemaakt die “Fietsen 
KBO-Alverna” heet, die alleen hiervoor gebruikt wordt. Je moet een 
bericht hierop niet beantwoorden. Wil je ook in deze app-groep, bel 
dan even met Thea. 
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Fietsen 8 maart (verslag) 
 
De laatste halve dag fietsen voor de zomer. Na het verzamelen op het 
kerkplein in Alverna zijn we met 9 man vertrokken. Van de kerk naar 
de Gomarius Mes straat naar de via de boskant naar Nederasselt, 
vervolgens over de Maasdijk naar restaurant Hoogeerd in Niftrik voor 
de koffie. Weer op de fiets richting Bergharen en via Hernen door de 
Woezik terug naar Alverna. Daar aangekomen hebben we Hans weer 
bedankt voor de begeleiding en de route. 
 
 
Fietsen 9 april (verslag) 
 
Thea appte dat we weer een hele dag gingen fietsen dus waren er 19 
trouwe fans die vanaf het Kerkplein vertrokken richting de Vendam 
naar de Diervoort Boerderij en achter langs de A73 naar Malden. Op 
het smalle fietspad kwam er plotseling een kleine Opel achteruitrijden 
die daar al helemaal niet mocht komen, maar toch bleef proberen om 
achteruit te rijden. Het was frisjes ondanks de mooie voorspellingen 
en iedereen had daar wel een beetje last van en dus een 
“snoeppauze” van Bets om wat op te 
warmen.  
Via het zweefvliegveld naar Groesbeek 
over het fietspad langs de oude 
spoorlijn naar “Eigenwijs” op het 
dorpsplein voor een koffie/thee pauze. 
Daar werd Bets onwel en werd na 
deskundig overleg toch 112 gebeld. De 
ziekenauto met verpleegkundigen was 
snel ter plaatse en werd besloten om 
Bets mee te nemen naar het 
ziekenhuis. Na wat heen en weer bellen 
zorgden 2 van de deelnemers dat de 
fiets van Bets weer thuis werd gebracht, 
waarvoor applaus. Na de pauze gingen 
we via een ingekorte route vanaf de 
Molen in Groesbeek richting Mook naar de Plasmolen voor een 12 
uurtje bij de “Malle Jan”. Tijdens de lunch heeft Thea een update 
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Bestel nu! 
3 verse 

maaltijden
naar keuze

Kennismakingsactie 
Gezond en gemak aan huis bezorgd
Gemakkelijk en toch gezond eten? Laat voor u koken 
door de chefkoks van Uitgekookt. Ambachtelijk 
bereide seizoensgerechten met 100% verse 
ingrediënten zo van het land.

Gra
tis

&
 g

ekoeld

th
uis b

ezorg
d!

3 verse 
12.95

Voor maar

Bestel via UITGEKOOKT.NL

of bel  085 - 04 06 065

Maak nu 
voordelig
kennis!

ALS BESTE
UIT DE TEST
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Nieuweweg 76, W�chen
024 64 20 200

Mini-Camping

Boerderij

Groepsaccommodatie

Bed & Breakfast

Geitweg 4 - Alverna

M 06 - 25 29 87 75

E info@bijde3linden.nl

I www.bijde3linden.nl
Volg ons!A

www.bijde3linden.nl

Touwslagersbaan 25       Hoofschestraat 9
6602 AJ - Wijchen       5361 ET - Grave
Tel. (024)6451740       Tel. (0486)473487
Email. wijchen@cvandenheuvel.nl     Email. grave@cvandenheuvel.nl
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gegeven over de situatie van Bets. Daarna gingen we via Middelaar 
over een mooi zandpad met Maasheggen coulissen naar de pont in 
Cuijk om de Maas weer over te steken. Via het buitengebied langs de 
plassen weer richting Linden naar de brug richting Heumen. Via de 
Maasbanddijk naar Overasselt naar Buurderij de LageHof voor een 
rust pauze. Gelukkig belde Bets zelf vanuit het ziekenhuis met Thea 
dat het weer goed ging en een nachtje ter observatie moest blijven. 
Na dit goede nieuws gingen we richting Broekkant terug naar Alverna 
om huiswaarts te keren.  
Thea en Piet bedankt voor de mooie tocht en alle goede zorgen. 
 
De rode lantaarn dragende fietser. 
  
 
 

Donatie van Vraag&Aanbod  

Ook dit jaar mochten we als bestuur weer een mooie donatie van Vraag en 
Aanbod ontvangen. Dit jaar zelfs een bedrag van €750,- 

Uiteraard zijn we hier super blij mee! 
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Voor mijn moeder 
 
Al ben ik nu volwassen 

en leef ik mijn eigen leven, 

nooit zal ik vergeten wat jij 

voor mij gedaan hebt en gegeven.  

Jij bent voor mij als een engel 

die me beschermd en liefde geeft, 

met jou kan ik praten over 

alles wat ik heb beleefd. 

Ik zou me geen raad  

weten zonder jou, 

daarom wil ik dat je  

weet dat ik héél  

veel van je hou! 
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Het ei en de kip 

Een kip keek peinzend naar een ei en dacht….., 

Wie was er nou eerder ik…of…jij? 

De wijsbegeerte mag misschien op deze vraag geen antwoord zien. 

Maar ik kan je als kip wel zeggen, ik heb nog nooit een ei een kip zien 
leggen.  
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Menno en Laura Linders heten u welkom! 
Spoorstraat 9 Wijchen 024-679 39 50 

 

ONTBIJT 
LUNCH 
DINER 
CATERING 

 

MARI VAN RENS
T w e e w i e l e r s p e c i a l i s t

Marconistraat 2, 6604 BX  Wijchen  
Telefoon (024) 6419653 • Fax (024) 6453876
Website: www.marivanrens.nl • E-mail: info@marivanrens.nl
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Gezellige middag op 23 maart 2025 
 
Op 23 Maart 2025 hebben we weer een gezellige middag gehad. De 
opkomst was zeer goed. 131 personen aanwezig. 

 
De muziek werd verzorgd door een 9 mans zanggroep genaamd 
Time-Less uit Groesbeek. Zij hebben ons heerlijk vermaakt met hun 
div. liederen zowel Nederlands, Duits en Engels talig. Ze hebben er 
een leuke show van weten te maken.  
 
Na afloop van het muzikale gedeelte 
werd er een koud/warm Italiaans buffet 
klaargezet, wederom door poelier-slagerij 
Van Den Heuvel. Ieder kon genieten van 
een heerlijke soep, spaghetti gehakt-
balletjes koude salade en natuurlijk een 
toetje. 
 
Het is ons zelfs gelukt om Bets op de foto 
in het magazine te krijgen. Het was een 
geslaagde middag . Iedereen was zeer 
tevreden over de middag. 
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Beste bewoners /kerkgangers van Alverna 

Sinds twee maanden staat er een koor op 
de derde zondag van de maand in de 
kerk en het zijn allemaal vreemde 
gezichten! Wie zijn dat en hoe komen ze 
hier en wat kunnen ze? 

Ik zal het uitleggen. Een aantal van ons 
heeft jarenlang gezongen in de Boskapel 
aan de Graafseweg  in Nijmegen en een 
aantal zong in de kerk van de Goede 
Herder in Neerbosch Oost. Door kerksluiting en verhuizen wegens te 
hoge huur hadden wij geen dak meer boven ons hoofd maar wilde wel 
graag blijven zingen. Die zangers komen uit Nijmegen, Malden, Mook, 
Beuningen, Winssen en eentje komt uit Wijchen. Laat die laatste nou 
contact hebben gezocht met Pastores en bestuur van de Twaalf 
Apostelen en zo is de bal gaan rollen en konden wij per 1 januari 2025 
terecht in de St Jozefkerk van Alverna. Wij waren welkom en voelde 
ons meteen thuis.  

Onze dirigent Bas was als zodanig werkzaam bij het koor van de 
Goede Herder en dirigeert ons nu. Hij speelt ook dwarsfluit en een van 
de tenoren viool. We kunnen vierstemmig zingen maar we missen een 
paar bassen om dat waar te maken. Dus voorlopig klinkt het nog 
driestemmig. Selma Peters is een bekwaam pianiste en die wil ons 
graag van dienst zijn, maar die heeft ook nog andere koren. Dat is 
soms schipperen, maar we doen ons best. Wout bespeelt de 
contrabas en die hoeven we niet met andere koren te delen. 

Even zakelijk: We zingen de viering om half tien, maar komen om 
negen uur om in te zingen. Om goed voor de dag te komen repeteren 
we twee keer vr zo’n viering en wel op de twee donderdagen daaraan 
voorafgaand van 19.45  tot 21.45 uur. Rond 21.00 uur drinken we 
koffie. Dat alles in de Jozefkerk. (Ze hebben daar ook nog een 
koorkamer voor dat koffiedrinken!) 
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WIJCHEN@EXPERT.NL

024 6453080

+31 6 81 02 02 46

TOUWSLAGERSBAAN 32

DAAR WORDEN

WIJZER VAN
WIJCHENAREN

WIJCHEN

Zakelijk drukwerk
nieuwe huisstijl, 
boek of brochure

www.drukkerijdekleijn.nl    024 - 641 38 22
Nieuweweg 236   Wijchen
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zaaldemarkies.nl

Alle gerechten van de kaart als duo te bestellen!

Kom genieten van onze passie!

KiesMar
Unieke à la carte formule

Graafseweg 638   Alverna (Wijchen)    Tel.:  024 - 64 12 666  

zaaldemarkies.nl

Alle gerechten van de kaart als duo te bestellen!

Kom genieten van onze passie!

KiesMar
Unieke à la carte formule

Graafseweg 600, Alverna  |  T (024) 641 39 05  |  zaaldemarkies.nl

De markies� 
Beleef het op jouw Manier

Ons intieme restaurant kenmerkt zich door een huiselijke en 
knusse sfeer. Gezellig tafelen met smaakvolle gerechten en een 

goede service. Naast onze uitgebreide à la carte menukaart 
bieden wij ook een 3-gangen maandmenu 

van € 30,00. Dit keuzemenu is aangepast op het seizoen. 

Ook kunt u heerlijke gerechten afhalen, langs fi etsen voor een 

coffee-to-go of even blijven zitten voor het lekkerste softijs!

Kom genieten 
van onze
heerlijke
cocktailS
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Wij houden behalve van zingen ook van gezelligheid en daarom 
drinken we graag koffie na afloop van de viering.  

Dat koffie drinken willen we wel het liefste doen met de 
kerkgangers van Alverna, dus hierbij bent u allen uitgenodigd. 

Wij heten nu nog Gelegenheidskoor maar daar komt binnenkort 
verandering in. 

Als u denkt, dat zingen zou ook wel iets voor mij zijn, kom dan niet 
alleen luisteren maar aarzel niet om iemand van ons aan te spreken 
over hoe en wat. Dat kan goed samen gaan met een kop koffie in de 
hand. Ik hoop dat ons visitekaartje een beetje helder is voor u en 
anders is er tijdens de koffie altijd tijd voor meer informatie. 

Met vriendelijke groet namens het koor, 

Annie Kloosterman 
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Nel Schook koninklijk onderscheiden. 
 
Op zaterdag 5 april is Nel Schook  benoemd tot Lid in de Orde van 
Oranje- Nassau. Zij kreeg deze onderscheiding voor haar jarenlange 
inzet en werk voor EHBO-Wijchen. De uitreiking was tijdens het 70-
jarig jubileumviering van de EHBO vereniging. Voordat burgemeester 
Renske Helmer-Englebert  haar het lintje op spelde sprak zij vol lof 
over de langdurige inzet van Nel. Ook wethouder Bea Schouten en 
directe familie waren als verrassing bij Cafézaal De Arend aanwezig. 
 
Nel is sinds 26 juni 1964 actief lid van de EHBO-vereniging Wijchen.  
Al 60 jaar kunnen talloze evenementen in Wijchen en omgeving op 
haar aanwezigheid rekenen. Jaarlijks volgt zij de benodigde 
herhalingscursussen zodat haar diploma geldig blijft. Sinds augustus 
2021 was zij bij zeker 50 verschillende evenementen als EHBO-
vrijwilliger aanwezig. Bijvoorbeeld Wijchen Schaatst, Okie Dokie 
Dorp, Wijchense kermis, sportevenementen en wandelmarsen. 
Voor dit langdurige vrijwillig werk ontving zij op zaterdag 5 april de 
Koninklijke onderscheiding .  
 
De KBO feliciteert haar van harte met deze onderscheiding. Ook bij 
onze activiteiten is Nel vaak vrijwillig aanwezig, waarvoor wij haar 
hartelijk danken. 
Wij hopen in de toekomst haar nog vaak in haar EHBO-tenue te 
mogen ontmoeten. 
 
Betty v.d. Ven. 
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Sociaal Wijkteam Wijchen Zuid 
 
Voor de wijken ten zuiden van de spoorlijn en Alverna. 
Telefoonnummer: 024 642 57 59 Info@sociaalwijkteamwijchen.nl 
Inlooppunt: Het Mozaïek, Campuslaan 6-8,  6602 HX Wijchen 
het Sociaal Wijkteam is hier aanwezig: dagelijks van 9.00–12.30 uur 
 
Belastingadviseurs / Belastinginvulhulp 
Als u gebruik wilt maken van een belastingadviseur wendt u dan tot de heer 
Hent Hopman. Telefoonnummer: 0487 - 531249. 
 
Ouderenadviseurs: Wanneer u een vraag heeft op het gebied van wonen, 
zorg, welzijn of financiën kan de vrijwillige ouderenadviseur (VOA) u 
informeren en adviseren. Voor de KBO voor Alverna is dit Ben Janssen, tel 
024 – 641 213 of 06 3010 4680 
 
OpStap-bus. De Opstap binnen de gemeente van deur tot deur. 
Bel één dag van tevoren op werkdagen tussen 8.30 en 11.00 uur naar de 
centrale: tel. 6421999. Geef duidelijk aan als u gebruik maakt van een 
rolstoel. 
 
Hulpdienst in de gemeente Wijchen 
Stichting MeerVoormekaar Wijchen tel. 024-6418459 op werkdagen van 
8.30 tot 12.00 uur. Hebt u ondersteuning nodig, bijv. bij een klusje, vervoer 
naar ziekenhuis of contact met een vrijwilliger 
- Formulierenteam en administratieve ondersteuning Hebt u 
ondersteuning nodig bij het invullen van formulieren of bij het op orde 
brengen van uw administratie? In beide gevallen: (MeerVoormekaar tel. 024-
6418459 op werkdagen van 8.30 tot 12.00 uur. Ondersteuning wordt 
geboden door een vrijwilliger. 
-  Financieel spreekuur (Gemeente) Van maandag t/m donderdag van 
9.00-12.30 uur gratis in het Huis van de Gemeente. Tel. ondersteuning 088-
4327000. 
 
Rijbewijskeuring senioren. € 47,50 voor 75-plussers. Mail voor een 
afspraak naar afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl of bel 085-0180800. 
Afspraak kan in Wijchen op 3 locaties: ’t Mozaïek, de Oase en de Brink. 
 
Digitaal Café, voor vragen kunt u terecht bij de Bibliotheek Wijchen via 024 
641 7144 of digitaledienstverlening@bibliotheek-wijchen.nl 
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