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Themamiddag 6 november: 
 
Rudy de Kruijf vertelt over zijn camino naar Santiago de Compostella. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Op Donderdag 6 november om 14h komt Rudy de Kruijf naar de Oase 
om zijn ervaringen te delen die hij heeft opgedaan tijdens zijn 
wandeltocht naar Santiago de Compostella. De lezing zal muzikaal 
worden ondersteund door zijn vrouw Ilja.  
De zaal is om 13h30 open, de entree is 3 euro. 
 
 



16

 

Menno en Laura Linders heten u welkom! 
Spoorstraat 9 Wijchen 024-679 39 50 

 

ONTBIJT 
LUNCH 
DINER 
CATERING 

 

MARI VAN RENS
T w e e w i e l e r s p e c i a l i s t

Marconistraat 2, 6604 BX  Wijchen  
Telefoon (024) 6419653 • Fax (024) 6453876
Website: www.marivanrens.nl • E-mail: info@marivanrens.nl
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Verslag 5 daagse busreis naar Sauerland van 8-12 september 
 
We hebben weer een aantal deelnemers bereid gevonden om per dag 
een verslagje te maken over de 5-daagse busreis naar Schmallenberg 
in het Duitse Sauerland. 

 
Dag 1 
8 September vertrek vanuit Alverna naar Sauerland. 
Om 8.45 uur is het verzamelen bij de kerk in Alverna. Toen we 
aankwamen hadden al veel mensen zich daar verzameld. Iets voor 9 
uur kwam de bus van Gebo Tours, Bolderman. Onze chauffeur is 
Allerd. Iets na negenen staan alle koffers in de bus en zijn we klaar 
voor vertrek. Eerst kregen we informatie wat we de aankomende 5 
dagen kunnen verwachten/gaan doen. Na 1.5 uur rijden zijn we 
gestopt voor een sanitaire stop. Onze reis daarna vervolgd naar Am 
Wall hotel in Soest, Duitsland. Daar hebben we genoten van een kop 
groentesoep met een heerlijke lunch. Na deze lunch kregen we tot 
15.15 uur de tijd om het plaatsje Soest te bewonderen. Vanuit dit hotel 
liep je zo het stadscentrum binnen. De stadsmuren staan nog 
gedeeltelijk overeind. Deze muur geldt als de mooiste stadsmuur van 
Duitsland. Na het leuke plaatsje bewonderd te hebben zijn we de bus 
weer ingestapt. Een gedeelte van de snelweg A2-A3 was afgezet. 
Chauffeur Allard heeft ons via een toeristische route naar ons hotel 
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zaaldemarkies.nl

Alle gerechten van de kaart als duo te bestellen!

Kom genieten van onze passie!

KiesMar
Unieke à la carte formule

Graafseweg 638   Alverna (Wijchen)    Tel.:  024 - 64 12 666  

zaaldemarkies.nl

Alle gerechten van de kaart als duo te bestellen!

Kom genieten van onze passie!

KiesMar
Unieke à la carte formule

Graafseweg 600, Alverna  |  T (024) 641 39 05  |  zaaldemarkies.nl

De markies� 
Beleef het op jouw Manier

Ons intieme restaurant kenmerkt zich door een huiselijke en 
knusse sfeer. Gezellig tafelen met smaakvolle gerechten en een 

goede service. Naast onze uitgebreide à la carte menukaart 
bieden wij ook een 3-gangen maandmenu 

van € 30,00. Dit keuzemenu is aangepast op het seizoen. 

Ook kunt u heerlijke gerechten afhalen, langs fi etsen voor een 

coffee-to-go of even blijven zitten voor het lekkerste softijs!

Kom genieten 
van onze
heerlijke
cocktailS
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Alpin in Schmallenberg gebracht. Allerd vertelde ons dat in Duitsland 
de eerste traumahelikopter heeft gevlogen. Deze is nu niet meer in 
dienst, maar nog steeds op wacht. Voormalig ADAC (snelweg-) 
reddingshelikopter “Gelber Engel”, nu een monument, gedragen door 
8 engelen. Een Bo105 die zijn laatste en eervolle parkeerplaats heeft 
in het midden van de drukste snelwegkruising van Duitsland, 
“Kamener Kreuz”. Aangekomen in ons hotel worden we verrast met 
een kop koffie/thee met een heerlijk stuk gebak, een lekkere 
binnenkomer. Daarna kan iedereen de sleutel van de kamer ophalen 
bij de receptie. ’s Avonds hebben we nog genoten van een heerlijk 
buffet.  
Marian en Ria 
 
 
Dag 2 
De tweede dag van onze vakantie begon om 8 uur met een uitgebreid 
ontbijtbuffet. Na het ontbijt verzamelden wij ons om 9 uur voor een 
excursie naar de druipsteengrot Attendorn, waar de groep in tweeën 
werd gesplitst. In de grot leidde een gids ons rond. Er waren veel 
klimmetjes, dalletjes en paden, waarbij we dus veel stegen en 
daalden. Soms was voorzichtigheid geboden, want hier en daar was 
het best een beetje glad. We liepen langs diep hangende rotspunten 
waarbij het soms opletten was dat 
je niet je hoofd stootte. Met een 
beetje fantasie kon men in de 
rotsen allerlei dingen herkennen, 
zoals een nogal boos kijkende 
kabouter, maar ook veel andere 
gezichten. Op het laagste punt was 
de grot 80 meter diep. De grot was 
prachtig en vooral de kalkstenen 
‘gordijnen’ die door de eeuwen 
heen zijn ontstaan waren 
indrukwekkend. Nadat we allemaal 
weer veilig en wel boven aarde 
terugkeerden, verzamelde de 
groep zich bij de bus voor de lunch 
en, niet te vergeten, de koffie van 
de chauffeur. 
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WIJCHEN@EXPERT.NL

024 6453080

+31 6 81 02 02 46

TOUWSLAGERSBAAN 32

DAAR WORDEN

WIJZER VAN
WIJCHENAREN

WIJCHEN
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De middagexcursie van deze dag ging 
naar de Biggesee. Op dit mooie meer 
werden we getrakteerd op een anderhalf 
uur durende rondvaart. In het begin was 
het wat druilig weer, maar dat mocht de 
pret niet drukken. Bijna iedereen koos 
een fijne plaats binnen om rond te kijken 
en gezellig te keuvelen onder het genot 
van koffie en een drankje. Na een tijdje 
verplaatsten meer en meer mensen zich 
toch naar buiten voor wat de frisse lucht en van de rust op het meer te 
genieten. Omdat het inmiddels geen hoogseizoen meer was, was het 
rustig op het meer en geeft dat toch een andere beleving dan wanneer 
het op het meer druk is met watersporters en ander vertier. Na een 
paar gezellige uurtjes op de boot werd het tijd terug te keren naar het 
hotel. We praatten gezellig wat na in de bar en begaven ons 
vervolgens naar het geweldige buffet voor het diner. De avond stond 
in het teken van spelletjes zoals kaarten of Rummikub en daarmee 
werd weer een leuke dag afgesloten. Benieuwd naar de volgende dag! 
Groetjes, Martin en Rina. 
 
Dag 3 

Deze dag hebben we 
feestelijk ingewijd met een 
aubade aan Ger Schuurs 
voor z’n 80e verjaardag.  
Daarna zijn we doorgereden 
naar Bad Arolsen waar we 
een prachtig kasteel 
bezochten. 
Prinses Emma is daar 
geboren. We hebben het 
allemaal aangehoord en 
pracht aangezien maar wel 

op onze schoenpantoffels waardoor het parket weer een mooie glans 
kreeg. Hierdoor kreeg onze Seniorenvereniging het voor elkaar dat wij 
allemaal bezig waren de vloer weer glanzend te krijgen. (Zijn we mooi 
ingetrapt!!) 
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Vervolgens zijn we naar de 
glasblazerij gereden. Het 
was indrukwekkend en mooi 
maar jammer genoeg werd 
dat een catastrofe voor de 
blazer want hij liet tijdens de 
demonstratie het kunstwerk 
vallen. (2x) Na dit 
hoogtepunt zijn wij 
doorgereden naar het 
hoogste punt van de regio 
Winterberg. Dit was een 
mooie afsluiting van de dag en daar hoort het maken van  een mooie 
groepsfoto bij. 
Wij hebben ervan genoten met dank aan onze chauffeur Allerd. 
Marie-José en (Marie)Josée. 
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Dag 4 
9.30 waren we op weg naar de 
smederij. Er was een mooie 
winkel bij en buiten konden we 
rondlopen om al die prachtige 
werkstukken te bekijken, maar 
het regende zo hard dat dat 
feestje niet doorging. Dan maar 
vertoeven in de winkel, ik denk 
dat ze daar wel blij waren met ons 
want er was wel het een en ander 
verkocht. 
 
 
 
 S’ Middags hadden we een bezoek aan de Warsteiner brouwerij en 
warempel de zon brak door. Op het terrein was er een ballonfestijn 
maar de drukte viel gelukkig mee. We werden verwelkomt en de 
rondleiding kon beginnen.  
Eerst de geschiedenis over de lange brouwtraditie in het 360 graden 
multimedia-theater.  

Er waren ook meer dan 200 
museumstukken te 
bewonderen uit de 270 jaar 
merk geschiedenis. Daarna 
stapten we in de 
bezoekerstrein die langs de 
containerterminal en door 
de gehele brouwerij rijdt. Er 
was genoeg te zien en erg 
indrukwekkend! 
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Nog wat bier proeven en 
allemaal weer vrolijk de bus in! 
Als ik me niet vergis hebben we 
zelfs het Alvernese volkslied 
gezongen.  
Een gezellige dag. 
Anne-Miek Thijssen 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dag 5 
Zoals gebruikelijk om 7.00 uur opstaan, douchen en alvast de koffer 
inpakken, want dit is ons laatste dag van deze vakantie. 
Ontbijten en om 09.15 uur de koffer bij de bus. We vertrekken precies 
om 09.30 uur dus zoals gewoonlijk zijn we allemaal op tijd. In 
tegenstelling tot het reisschema gaan we niet naar Winterberg, omdat 
er wisselvallig weer voorspeld is, maar gaan we eerst een bezoek 
brengen aan Möhnesee waar we een in de 2e wereldoorlog 
gebombardeerde stuwdam bezoeken. Daarna rijden we naar 
winkelcentrum Centrum O in Oberhausen en kunnen uitstappen 100 
meter van de ingang. Hoewel niet alle mannen van winkelen houden 
is het op terrasjes wel uit te houden. Ook nu is weer iedereen op tijd 
voor het vertrek naar ons dineradres in Moers. Hier wordt in 
sneltreinvaart een 3-gangenmenu opgediend en een drankje voor 
eigen rekening. Vooraf hadden we de keuze van het hoofdgerecht al 
opgegeven, we konden kiezen tussen schnitzel of hanenborst. Beide 
smaakte goed, maar het was veel te veel. Met een volle maag 
huiswaarts, waar we om 20.00 uur op het kerkplein arriveerde en 
afscheid namen van de bus en medereizigers. Thea droeg vooraf een 
toepasselijk gedicht voor en   bedankte de medereizigers. Na 
inzamelactie kon zij een tas met inhoud aan de chauffeur 
overhandigen.  
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Wij willen de medepassagiers en de organisatoren bedanken voor 
deze gezellige dagen. 
Willie en Truus Toonen 
 
 
Ook dit jaar kunnen we weer terugkijken op een geslaagde, mooie, 
leuke maar vooral gezellige 5-daagse busreis. 
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Op het eerste gezicht 
Met ons, senioren, is er niets aan de hand 
Wij zijn nog uitstekend van lijf en verstand 
Al hebben wij spijkers in heupen en knieën 
En krijgen wij last van te veel calorieën  
Van zenuwen, reuma, van spieren en jicht 
Wij zijn nog fantastisch, op het eerste gezicht! 
Het lopen op steunzolen valt heus wel mee 
En met ons gebit zijn wij allen te vree 
Wij willen nog veel, dat willen wij weten 
Maar wat we nu willen, dat zijn we vergeten 
Al groeien we krom, naar de aarde gericht 
Wij zijn nog fantastisch, op het eerste gezicht! 
De jeugdige liefde was leuk en apart 
Nu dragen we pacemakers onder ons hart 
We denken met weemoed aan vroegere jaren 
De tijd, dat we vurige minnaars waren 
Nu voelen we scheuten in ieder gewricht 
Wij zijn nog fantastisch, op het eerste gezicht! 
Wij ouderen worden wat langzaam en traag 
En slikken nu pillen voor darmen en maag 
Wij kruipen ‘s avonds doodmoe in ons bedje 
En nemen voor het slapen een zenuwtabletje 
Al valt voor ouderen het leven niet licht 
Wij zijn nog fantastisch, op het eerste gezicht! 
De adem wordt korter, de kelen te droog 
De pols is te snel en de bloeddruk te hoog 
De jaren gaan tellen, wij willen niet zeuren  
Ondanks de rampen, die er met ons gebeuren 
We hebben te veel of te weinig gewicht 
Wij zijn nog fantastisch, op het eerste gezicht! 
Al geven de zintuigen kommer en kwel 
Met bril en gehoorapparaat lukt het nog wel 
Al brengt soms de ouderdom kleine verdrietjes 
Spontaan zingen wij nog steeds onze liedjes 
En hopen, dat U zegt na mijn gedicht 
Wij blijven fantastisch, op het eerste gezicht! 
Thea 
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Sociaal wijkteam Wijchen Zuid 
 
Voor de wijken ten zuiden van de spoorlijn en Alverna. 
Telefoonnummer: 024 642 57 59 Info@sociaalwijkteamwijchen.nl 
Inlooppunt: Het Mozaïek, Campuslaan 6-8,  6602 HX Wijchen 
het Sociaal Wijkteam is hier aanwezig: dagelijks van 9.00–12.30 uur 
 
Belastingadviseurs / Belastinginvulhulp 
Als u gebruik wilt maken van een belastingadviseur wendt u dan tot de heer 
Hent Hopman. Telefoonnummer: 0487 - 531249. 
 
Ouderenadviseurs: Wanneer u een vraag heeft op het gebied van wonen, 
zorg, welzijn of financiën kan de vrijwillige ouderenadviseur (VOA) u 
informeren en adviseren. Voor de KBO voor Alverna is dit Ben Janssen, tel 
024 – 641 213 of 06 3010 4680 
 
OpStap-bus. De Opstap binnen de gemeente van deur tot deur. 
Bel één dag van tevoren op werkdagen tussen 8.30 en 11.00 uur naar de 
centrale: tel. 6421999. Geef duidelijk aan als u gebruik maakt van een 
rolstoel. 
 
Hulpdienst in de gemeente Wijchen 
Stichting MeerVoormekaar Wijchen tel. 024-6418459 op werkdagen van 
8.30 tot 12.00 uur. Hebt u ondersteuning nodig, bijv. bij een klusje, vervoer 
naar ziekenhuis of contact met een vrijwilliger 
- Formulierenteam en administratieve ondersteuning Hebt u 
ondersteuning nodig bij het invullen van formulieren of bij het op orde 
brengen van uw administratie? In beide gevallen: (MeerVoormekaar tel. 024-
6418459 op werkdagen van 8.30 tot 12.00 uur. Ondersteuning wordt 
geboden door een vrijwilliger. 
-  Financieel spreekuur (Gemeente) Van maandag t/m donderdag van 
9.00-12.30 uur gratis in het Huis van de Gemeente. Tel. ondersteuning 088-
4327000. 
 
Rijbewijskeuring senioren. € 47,50 voor 75-plussers. Mail voor een 
afspraak naar afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl of bel 085-0180800. 
Afspraak kan in Wijchen op 3 locaties: ’t Mozaïek, de Oase en de Brink. 
 
Digitaal Café, voor vragen kunt u terecht bij de Bibliotheek Wijchen via 024 
641 7144 of digitaledienstverlening@bibliotheek-wijchen.nl 
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Boerder i j  De E ikenhorst
Staddi jk  1
6603 LM Wijchen
Tel . :    024-641 89 22
M ob. :  06-107 129 82
M ai l :  E ikenhorst@k pnmai l .n l       www.eikenhorstwijchen.nl    


