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Onze vereniging is er om te verbinden! 
 
Het bestuur heeft signalen ontvangen over buitensluiting van leden 
tijdens activiteiten. In de doelstelling van onze vereniging staat het 
volgende: 
 
Seniorenvereniging Alverna is een organisatie van senioren die tal 
van activiteiten organiseert. Deze activiteiten zijn gericht op het 
behartigen van belangen van de senioren en het bevorderen van 
de sociale contacten. Daarmee wil Seniorenvereniging Alverna het  
Welzijn van senioren en hun participatie in de samenleving 
bevorderen. 
 
Bij het organiseren van activiteiten hebben wij als bestuur de 
verantwoording om toe te zien op het welzijn van onze leden en waar 
nodig de sociale contacten te bevorderen door actie te ondernemen. 
 
Dit betekent niet dat wij bepalen wie met wie omgaat, wel gaan we 
goede omgang met elkaar stimuleren door bijvoorbeeld bij 
activiteiten kennismakingsrondjes te maken. Alles met als doel om te 
verbinden, elkaar te leren kennen en te helpen waar nodig. 
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KRAAMVISITE 
 

Wie zijn de eersten 
die komen kijken 

naar het pasgeboren kind? 
De mensen van het kabinet? 
Of die van de gemeenteraad? 

Nee, die niet… 
Het lijkt wel het schorriemorrie 

uit het hele land: 
een loeiende os, 

een balkende ezel. 
Wat moet zo’n baby toch aan 

met die hele beestenboel? 
Straks, 

als de Wijzen uit het Oosten 
zijn vertrokken, 

dan blijft alleen het schorriemorrie 
nog bij het kind. 

‘Nou, we zijn weer onder elkaar’ 
zegt de os 

De ezel knikt bevestigend: 
‘Ieja, ieja’. 

En de pasgeborene? 
‘Ja, in jullie midden  

voel ik me thuis’ 
‘De Wijzen keerden langs een andere weg 

naar hun land terug’ 
Ze liepen weg uit het Bijbelverhaal. 

Ach ja, er zijn er al zoveel weggelopen, hé. 
Alleen het schorriemorrie is er nog. 

En jij en ik natuurlijk. 
Soort zoekt soort? 

 
                                                   Maarten Lemmers ofm 
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Menno en Laura Linders heten u welkom! 
Spoorstraat 9 Wijchen 024-679 39 50 

 

ONTBIJT 
LUNCH 
DINER 
CATERING 

 

MARI VAN RENS
T w e e w i e l e r s p e c i a l i s t

Marconistraat 2, 6604 BX  Wijchen  
Telefoon (024) 6419653 • Fax (024) 6453876
Website: www.marivanrens.nl • E-mail: info@marivanrens.nl
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Snerttocht op 21 januari 2026 
 
Het wordt een traditie, ook in 2026 organiseren we weer de snerttocht. 
Met maximaal 40 leden gaan we ca 8km wandelen in de natuur rond 
Alverna. We vertrekken om 10h30 vanaf de parkeerplaats bij de 
boerderij de Eikenhorst, Staddijk1 Alverna. Rond 12 uur verwachten 
we terug te zijn en starten we met een  consumptie en nuttigen daarna 
een heerlijke kop erwtensoep met roggebrood en katenspek bij de 
Eikenhorst. 
 
De kosten bedragen 10 euro 
per persoon, deze kunt u 
overmaken bij inschrijven.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aanmeldformulier Snerttocht woensdag 21 januari om 
10h30 bij de Eikenhorst  
 
naam: ________________________________ 
 
naam: ________________________________ 
 
Adres __________________________ 
 
Telefoon:  _______________________ 
 
Bij inschrijven 10 euro pp overmaken naar: 
 
KBO Alverna: IBAN NL15 RABO 0158 6794 66 
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zaaldemarkies.nl

Alle gerechten van de kaart als duo te bestellen!

Kom genieten van onze passie!

KiesMar
Unieke à la carte formule

Graafseweg 638   Alverna (Wijchen)    Tel.:  024 - 64 12 666  

zaaldemarkies.nl

Alle gerechten van de kaart als duo te bestellen!

Kom genieten van onze passie!

KiesMar
Unieke à la carte formule

Graafseweg 600, Alverna  |  T (024) 641 39 05  |  zaaldemarkies.nl

De markies� 
Beleef het op jouw Manier

Ons intieme restaurant kenmerkt zich door een huiselijke en 
knusse sfeer. Gezellig tafelen met smaakvolle gerechten en een 

goede service. Naast onze uitgebreide à la carte menukaart 
bieden wij ook een 3-gangen maandmenu 

van € 30,00. Dit keuzemenu is aangepast op het seizoen. 

Ook kunt u heerlijke gerechten afhalen, langs fi etsen voor een 

coffee-to-go of even blijven zitten voor het lekkerste softijs!

Kom genieten 
van onze
heerlijke
cocktailS
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Themamiddag Hospice & Thuiswaken 

Donderdag 30 oktober: voorlichting Thuiswaken en de Hospice, door 
Marian van Gelder en Ricky Loeffen.  

Ricky is vanaf 2014 vrijwilliger bij Thuiswaken en ook 10 jaar bij het 
Hospice. Marian is ook 10 jaar bij het Hospice.   Met een film/dia 
projectie gaven zij een mooi beeld over het reilen en zeilen van deze 
organisatie.  
Aanmelden voor Thuiswaken gebeurt door: de thuiszorg, een arts of 
de familie zelf. Deze melding voor Thuiswaken komt bij de coördinator 
van de organisatie en zij inventariseert door middel van thuisbezoek 
waar de behoefte van de familie ligt. Bij Thuiswaken gaat een 
vrijwilliger naar een familie toe.  Deze mensen waar de vrijwilliger 
thuiskomt heten Cliënten.   

Is het voor in de nacht zodat de familie ook een nacht rustig kan slapen 
of voor overdag waardoor de partner of familie wat tijd heeft om 
boodschappen te doen of even naar de kapper kan.  De coördinator 
gaat daarna op zoek naar vrijwilligers die dit willen doen.  Ze doen 
eventueel een spelletje, drinken een kopje thee of zitten gewoon bij de 
cliënt. 

Bij de Hospice heten de bewoners Gasten.  De aanmelding bij de 
Hospice gaat heel vaak via het transferpunt van het ziekenhuis, 
thuiszorg en artsen.  Ook hier komt de aanmelding bij de 
coördinatoren van de organisatie.  De bewoner moet, om in de 
Hospice te verblijven, een levensduur van nog maar 3 maanden 
hebben.  Dit kan ook nog verlengd worden. Rond de 6 tot 8 weken 
wordt bekeken hoe het met de gast gaat.  Dit gaat in samenspraak 
met de familie, coördinator, thuiszorg en arts.  Gaat het erg goed dan 
kan het zijn dat de gast weer naar huis gaat of dat er elders een plek 
wordt gezocht.  Dit kan een verpleeghuis of een woning daar in de 
buurt zijn. 

In de Hospice wordt de familie en de gast ontlast van alle zorg en 
kunnen ze genieten van de tijd die ze samen nog hebben.  De gast 
of familie kan haar/zijn kamer aankleden met allerlei dingen die voor 
de gast belangrijk zijn, foto’s, schilderijen, beeldjes ect.  Als de familie 



20

WIJCHEN@EXPERT.NL

024 6453080

+31 6 81 02 02 46

TOUWSLAGERSBAAN 32

DAAR WORDEN

WIJZER VAN
WIJCHENAREN

WIJCHEN



21 13

lekker willen koken voor de gast mag dit ook. Ook kan de partner en 
familie blijven slapen op de kamer van de gast. Er kan een extra bed 
op de kamer van de gast gezet worden. De Hospice heeft ook een 
koppel bed. Daarmee kan van een eenpersoonsbed een 
tweepersoonsbed gemaakt worden. 

Bij de Hospice zijn 80 vrijwilligers werkzaam in de zorg. Met alle 
andere vrijwilligers, bestuur, Vrienden van de Hospice, vastgoed, 
kook, tuin, klus, sfeer en boodschappengroep zijn het 120 vrijwilligers. 

Ook zijn er een paar betaalde mensen: de directrice, 2 coördinatoren, 
en 2 huishoudelijke krachten. De Hospice geeft ook 4 x per jaar een 
blad uit “De vier jaargetijden”.    Hier wordt het nieuws en 
achtergronden van Thuiswaken en Hospice vermeld.

Na wat vragen vanuit de zaal had Marian nog een mooi gedicht wat 
ze voorlas. Hierna kon eenieder die dat wilde nog wat documentatie 
meenemen of gewoon lid worden van de Vrienden van de Hospice. 
We danken Marian en Ricky voor hun mooie uitleg.

Karin
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Fietsen 
 
Op woensdag 10 december 2025 en 14 
januari 2026 gaan we weer een halve dag 
fietsen.  
We vertrekken om 13:30 uur vanaf het 
Kerkplein aan de Heumenseweg in 
Alverna. We hopen dan op goed weer, er 
is weer een mooie route uitgezocht.  
 
We hebben besloten dat in het vervolg alle deelnemers een geel hesje 
dragen. De voorste en de laatste dragen een oranje hesje. Zo zijn we 
beter als groep zichtbaar. Verder is het voor je eigen veiligheid 
verstandig een helm te dragen. 
Om de “vaste” deelnemers, bijvoorbeeld bij slecht weer, snel te 
kunnen informeren is er een groeps-app aangemaakt die “Fietsen 
KBO-Alverna” heet, die alleen hiervoor gebruikt wordt. Je moet een 
bericht hierop niet beantwoorden. Wil je ook in deze app-groep, bel 
dan even met Thea. 
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Verslag themamiddag 6 november 2025 
 
Op donderdag 6 november jl hebben we met 25 leden geluisterd naar 
het verhaal van Rudy de Kruijf over zijn camino naar Santiago de 
Compostella. De dames van Gervais hebben het verhaal muzikaal 
opgeluisterd.   
Rudy heeft ons vertelt hoe de tocht met zijn vriend Albert tot stand is 
gekomen en is verlopen. Een indrukwekkende 2270 km te voet, met 
momenten van fysiek en mentaal afzien, mooie ontmoetingen, 
verrassende kennismakingen en bovenal fijne herinneringen.   
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Thema: Veilig Verkeer Nederland Donderdag 22 januari 2026. 
 
VVN geeft een voorlichtingsmiddag voor senioren over het veilig 
deelnemen aan het verkeer als fietser, voetganger, automobilist, 
scootmobiel-gebruiker of een combinatie daarvan. 
 

Fietsers. 
Thema’s die aan bod komen zijn 
drukte/diversiteit op het fietspad. 
Omgaan met medeweggebruikers, 
vitaliteit en hulpmiddelen/accessoires. 

 
Voetgangers. 
Thema’s die aan de orde komen zijn drukte op de stoep, verkeers- 
regels, de dode hoek, vitaliteit, obstakels en lokale situaties. 
 
Automobilisten. 
In de voorlichting voor automobilisten wordt Uw kennis over  
verkeersregels bijgespijkerd en krijgt U tips om zo lang mogelijk aan 
het verkeer te kunnen deelnemen. 
 
Deze voorlichtingsmiddag wordt gegeven op donderdag 22 januari 
2026 in de Oase van 14:00 uur tot 16:00 uur. 
Kosten entree € 4,00 per persoon. 
U bent allen van harte welkom. 
 
 
 
 
De oproep; 
Welke sportieve man wil er 
op maandagmorgen mee 
wandelen heeft gewerkt. 
Inmiddels is de loopgroep 
uitgebreid met 6 mannen. 
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Kerstviering zondag 21 december 2025. 
 
Dit jaar geen toneeluitvoering maar het zeemanskoor Schip Ahoy 
treedt voor ons op. Het koor bestaat uit ruim 40 zangers met de 
muzikale ondersteuning van 7 muzikanten met instrumenten als 
accordeon, gitaren, bas en drums. De doelstellingen van Schip Ahoy 
zijn zeemansliederen, sfeer en gelegenheidsliederen: 
 
 
 
 
 
 
Muziek is leven, 
           leven is muziek. 
 
 
 
 
 
 
De zaal is open vanaf 13.30 uur. We starten om 14.00 uur.  
Entree € 3,-- per persoon. Er is ruimte voor 145 leden. 
Aanmelden via onderstaande aanmeldstrook, of telefoon of e-mail. 
 
____________________________________________________ 
 
Aanmeldstrook voor de Kerstviering op 21 december 2025.  
 
Inleveren bij een bestuurslid of mailen aan info@kbo-averna.nl 
 
Datum:   
 
O Dhr / O Mevr ……………………………………………… 

Adres:………………………………………………………………. 

Telefoon:……………………………………………………………. 
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Sociaal wijkteam Wijchen Zuid 
Voor de wijken ten zuiden van de spoorlijn en Alverna. 
Telefoonnummer: 024 642 57 59 Info@sociaalwijkteamwijchen.nl 
Inlooppunt: Het Mozaïek, Campuslaan 6-8,  6602 HX Wijchen 
het Sociaal Wijkteam is hier aanwezig: dagelijks van 9.00–12.30 uur 
 
Belastingadviseurs / Belastinginvulhulp 
Tijdelijk kunnen wij u niet doorverwijzen, we komen spoedig met nieuwe info 
 
Ouderenadviseurs: Wanneer u een vraag heeft op het gebied van wonen, 
zorg, welzijn of financiën kan de vrijwillige ouderenadviseur (VOA) u 
informeren en adviseren. Voor de KBO voor Alverna is dit Ben Janssen, tel 
024 – 641 213 of 06 3010 4680 
 
OpStap-bus. De Opstap binnen de gemeente van deur tot deur. 
Bel één dag van tevoren op werkdagen tussen 8.30 en 11.00 uur naar de 
centrale: tel. 6421999. Geef duidelijk aan als u gebruik maakt van een 
rolstoel. 
 
Hulpdienst in de gemeente Wijchen 
Stichting MeerVoormekaar Wijchen tel. 024-6418459 op werkdagen van 
8.30 tot 12.00 uur. Hebt u ondersteuning nodig, bijv. bij een klusje, vervoer 
naar ziekenhuis of contact met een vrijwilliger 
- Formulierenteam en administratieve ondersteuning Hebt u 
ondersteuning nodig bij het invullen van formulieren of bij het op orde 
brengen van uw administratie? In beide gevallen: (MeerVoormekaar tel. 024-
6418459 op werkdagen van 8.30 tot 12.00 uur. Ondersteuning wordt 
geboden door een vrijwilliger. 
-  Financieel spreekuur (Gemeente) Van maandag t/m donderdag van 
9.00-12.30 uur gratis in het Huis van de Gemeente. Tel. ondersteuning 088-
4327000. 
-   Valpreventie op de website www.valpreventiewijchen.nl is alle 
informatie te vinden, inclusief de data en aanbieders van de cursus.  
 
Rijbewijskeuring senioren. € 47,50 voor 75-plussers. Mail voor een 
afspraak naar afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl of bel 085-0180800. 
Afspraak kan in Wijchen op 3 locaties: ’t Mozaïek, de Oase en de Brink. 
 
Digitaal Café, voor vragen kunt u terecht bij de Bibliotheek Wijchen via 024 
641 7144 of digitaledienstverlening@bibliotheek-wijchen.nl 
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Boerder i j  De E ikenhorst
Staddi jk  1
6603 LM Wijchen
Tel . :    024-641 89 22
M ob. :  06-107 129 82
M ai l :  E ikenhorst@k pnmai l .n l       www.eikenhorstwijchen.nl    


