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Voorwoord

We zijn het jaar gestart met een echte winterse periode met vorst en
mooie sneeuw. Niet altijd even leuk omdat het vele van onze leden
hindert om naar buiten te gaan. Gelukkig was het maar van korte duur.

Na de feestdagen nemen vele onder ons het initiatief voor een “dry
january”, zij drinken een maand geen alcohol. Ook onder junioren is
dit een favoriet voornemen voor het nieuwe jaar.

Begin januari hebben we al enkele activiteiten gehad, een
dansmiddag, het bezoek aan de Musical 40-45, een V2 dag fietsen, de
snerttocht en de themamiddag veilig verkeer Nederland.

Een mooie start en slechts het begin van een jaar met een mooie volle
agenda, volg de geplande activiteiten in het schema verder op in dit
magazine. De datum voor de 3-daagse fietsen gaat nog wijzigen!

In het vorige magazine heb ik uitgebreid geschreven over onze rol als
vereniging om te verbinden door onder andere elkaar te leren kennen
en te helpen waar nodig. Het bestuur zal extra alert zijn tijdens de
activiteiten om dit samen te bereiken.

Ter afsluiting wil ik u wijzen op de vacature voor een bestuurslid voor
Seniorenvereniging Alverna. Verder op in het magazine hebben we
hier een artikel over opgenomen. Hebt u interesse of kent u iemand
die geinteresseerd is meld het ons, de kandidaat hoef (nog) geen lid
te zijn.

Jan Weijers
Een kerstboom van lege drankflessen voor
de deur van Sterrebos.

Foto van Ricky Ebben Zwartjes
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Vaste activiteiten (in de Oase)

Activiteit:  Tekenen/schilderen, breien, haken poppen maken, of
anderszins creatief bezig zijn.

Wanneer: Dinsdag van 13:30 tot 16:30

Voor: Leden KBO Alverna

Activiteit:  Vrij biljarten of competitie

Wanneer: Dinsdag, donderdag en vrijdag van 13:15 tot 16:00

Voor: Leden biljartvereniging (info Ger Schuurs 024-6413570)

Activiteit: ~ Kaarten

Wanneer: Dinsdag en vrijdag van 13:30 tot 16:30

Voor: Leden KBO Alverna

Elke maandagmorgen wandelen om 9.30 uur.
Start hoek Groenewoudeseweg/Eliasstraat op Alverna
info@kbo-alverna.nl

06-30013039

Activiteitenkalender 2026

dinsdag 3 februari Koffiemoment nieuwe leden
woensdag 11 februari Fietsen 1/2 dag

donderdag 12 februari Dansmiddag

donderdag 26 februari Filmmiddag

zondag 1 maart Toneeluitvoering Eendracht
woensdag 11 maart Fietsen 1/2 dag

donderdag 12 maart Dansmiddag

zondag 22 maart Gezellige middag
donderdag 26 maart Jaarvergadering

woensdag 8 april Fietsen 1/1 dag

donderdag 9 april Dansmiddag

donderdag 23 april Themamiddag

woensdag 13 mei Fietsen 1/1 dag

donderdag 14 mei Dansmiddag Hemelvaart
donderdag 21 mei Voorjaarsreis

woensdag 10 juni Fietsen 1/1 dag
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06-40860550 alleen op afspraak
www.voetreflexastrid.nl

s Pijnverlichtend

¢ ‘\Weerstandverhogend

» Kalmeert het zenuwstelsel
e ‘Werkt preventief

« Ondersteunend bij ziekte
* Reiniging van afvalstoffen

s Geeft energie

¢ ‘Verbetert de slaapkwaliteit

+ Balanceert de hormoon-
huishouding

HET ADRES VOOR
« Natuurvoeding (superfoods &rawfoods)

« Dieetvoeding (glutenvrij, suikervrij, zoutarm)

« Homeopathie

« Vitamines, Mineralen en Voedings-
supplementen

« Natuurlijke Cosmetica en Lichaams-
verzorging

« Sportvoeding en Supplementen

« Therapeuten
(bio resonantie - orthomoleculair)

+ Schoonheidssalon | Pedicure | Voetreflex

Uw GE&W gezondheidswinkel
van Maas en Waal.
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Gezondheidswinkel De Kroon | Markt14 6602 AM Wijchen | 024-6412379 | www.drogisterijdekroon:nl




donderdag
dinsdag
woensdag
donderdag
woensdag
donderdag
dinsdag
woensdag
maandag
maandag
donderdag
donderdag
woensdag
donderdag
donderdag
woensdag
donderdag
vrijdag
woensdag
donderdag
zondag

11 juni

7 juli

8 juli

9 juli

12 augustus
13 augustus
1 september
2 september
7 september
21 september
1 oktober

8 oktober

14 oktober
15 oktober

5 november
11 november
12 november
27 november
9 december
10 december
20 december

Dansmiddag
Meerdaagse Fietstocht
Fietsen 1/1 dag
Dansmiddag

Fietsen 1/1 dag
Dansmiddag
Koffiemoment nieuwe leden
Fietsen 1/1 dag

5-daagse busreis
Dansmiddag kermis
Jaarfeest

Dansmiddag

Fietsen 1/1 dag
Filmmiddag
Themamiddag

Fietsen 1/2 dag
Dansmiddag
Muziekmiddag/sinterklaas
Fietsen 1/2 dag
Dansmiddag

Kerstviering

Verschijningsdata magazine en 50+ magazine in 2026

Planning 2026

Nr
12

maand
januari_februari
3 maart

4 april

5 mei

6 juni

7 juli_augustus
8 september

9 oktober

10 november
11_12 december

bezorgmoment

28 januari 2026

25 februari 2026
25 maart 2026

29 april 2026

27 mei 2026

24 juni 2026

26 augustus 2026
30 september 2026
28 oktober 2026
25 november 2026



Overleden leden in afgelopen periode

22 november 2025 Louis van Haren 87 jaar
23 november 2025 Wim Roos 78 jaar
01 december 2025 Henk Rossen 85 jaar

Voor een correcte administratie zou het fijn zijn als een overlijden of
verhuizing wordt doorgegeven aan het secretariaat van KBO-Alverna.

Nieuwe leden in afgelopen periode

Ina van Schaijk-Stoffelen Truus Hoogveld
Ank Coolen-van Sonsbeek Joop Coolen
Ria Elbers van Boxtel Tonny Beelen

Nel van Haag

Vacature bestuurslid Seniorenvereniging Alverna

Met het aanstaande aftreden van Hennie van Dintheren is er behoefte
aan een nieuw bestuurslid. Het bestuur is dan ook op zoek naar
proactieve, sociale, creatieve en enthousiaste kandidaten.
De taken van een Dbestuurslid bestaan uit het voorbereiden en
begeleiden van periodieke activiteiten, thema middagen en
(dag)reizen. In overleg bepalen we samen met de kandidaat welke
taken het best passen en/of waar de voorkeur van de kandidaat naar
uit gaat.

Geinteresseerden kunnen zich melden bij Jan Weijers op telefoon-
nummer 06 8336 9232. We gaan graag met u in gesprek!



Seniorenvereniging

Iverna

Agenda van de jaarvergadering 2026 op 26-03-2026 om 14.00 uur

1. Opening door de voorzitter.
2. Naamsverandering.
3. Herdenking overleden leden vanaf maart 2025 t/m maart 2026.
4. Concept notulen ALV van 06-03-2025.
5. Ingekomen stukken van leden en mededelingen.
6. Jaarverslag 2025
7. Financieel verslag 2025
8. Verslag van de kascontrole commissie 2025.
9. Benoeming nieuwe kascontrole commissie.
10.Samenstelling bestuur 2026.
Pauze
11.Vaststelling begroting 2027.
12.Vaststelling contributie 2027.
13.Mededelingen over de activiteiten.
14.Rondvraag.
15. Sluiting.

U bent van harte welkom in de Oase voor deze jaarvergadering.

Het bestuur

Foto van Ricky Ebben-
Zwartjes




Gezellige middag 22 maart

Dit jaar hebben we weer een gezellige
middag. Voor ons komen optreden Turbo
Toos en Super Stien. Met hun energieke
show, knotsgekke humor en aanstekelijke
liedjes zorgen deze twee powervrouwen
voor een feest waar nog lang over
nagepraat zal worden. Trek je
dansschoenen aan, smeer je stembanden
en maak je klaar voor een middag vol
plezier.

We sluiten af met een diner.

Activiteit: Gezellige middag

Datum: 22 maart 2026

Aanvang / Einde: 14.00 uur / circa 18.30 uur

Entree met diner (€): 24,00 (betalen bij aanmelden)
Entree zonder diner (€): 4,00 (betalen bij binnenkomst)
Aanmelden mogelijk tot: 16 maart 2026

Maximaal aantal: 130, vol is vol

Betalen bij aanmelden, er is geen recht op teruggaf bij annulering (waar van toepassing).

AANMELDFORMULIER gezellige middag

O zonder diner / O met diner
O geendieet /Odieet (.oevniiiiieiiii )
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DriessenMakelaardij
Al 40 jaar uw huismakelaar

Kasteellaan 23, Wijchen 024-6490100
St. Annastraat 18, Nijmegen 024-3607055
www.driessenmakelaardij.nl

Pedicure bl Heidi

Wilt u de voeten goed verzorgd hebben?

Maakt u dan een afspraak voor een pedicurebehandeling bij

Pedicure bij Heidi
telefoonnummer: 06-37301992

Heidi Lefering

Agnesstraat 27 Alverna ProVoet
Visage.wijchen@gmail.com ==




Touwslagersbaan 25
6602 AJ - Wijchen
Tel. (024)6451740

tjelnlr

POELIER SLAGERIJ
VAN DEN HEUVEL

Email. wijchen@cvandenheuvel.nl

Hoofschestraat 9
5361 ET - Grave

Tel. (0486)473487
Email. grave@cvandenheuvel.nl

L A L Mini-Camping
BIJ DE 3LINDEN

Geitweg 4 - Alverna
M  06-25298775

E  info@bijde3linden.nl Vﬁwung!n - .
I www.bijde3linden.nl -

=
oy

o

AUTO
MEGENS

CP CARPROF

Garage voor alle merken

Nieuweweg 76, Wijchen
024 64 20 200




Bloemschikken.

Eind september zijn we weer
gestart met bloemschikken, niet
meer elke 14 dagen maar 1 keer
per maand. Marianne Jansen (lid
van onze vereniging) hebben wij
bereid gevonden ons te helpen
en zij is heel enthousiast over de
creativiteit van onze
deelneemsters. Wij zijn heel blij
met Marianne .

We gaan met z'n allen gezellig
door tot eind tot eind april 2026.

De bloemenmeisjes.
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Verslag Fietsmiddag

Op woensdag 10 December, hebben we de laatste fietsmiddag van
2025 gefietst. We waren met 11 personen. Via de bekende binnen-
weggetjes en bospaadjes zijn we richting Boskant, Hessenberg,
Overasseltse vennen richting Heumen gegaan. Over de Donder-
bergweg richting Diervoort. Theehuis de Eikenhorst kwam in zicht. Na
een handwarmertje, het weer was een beetje guur, hebben we de
tocht verder afgemaakt. Hans had nog een ommetje bedacht om niet
te vroeg op Alverna te zijn. Bij thuiskomst stond er 25 km op de teller.
Tot de volgende fietstocht in 2026!

Dansmiddag

De dansmiddagen van 11 december
(57 personen) en 8 januari (40 n
personen) waren weer gezellig. De
eerst volgende dansmiddag is 12
februari. ledereen van 50+ is welkom,
ook niet KBO leden, breng familie en
bekenden mee. De live muziek wordt
verzorgt Perry Stekhuizen. We hopen
op een grote opkomst en dat het weer
gezellig wordt!

L
-
»e

|

A o P ’
Activiteit: Dansmiddag
Datum: 12 februari 2026
Aanvang / Einde: 14.00 uur / 17.00 uur
Entree (€): 5,00

14



Fietsen

Op woensdag 11 februari 2026 gaan we weer
een halve dag fietsen. We vertrekken om
13.30 wuur vanaf het Kerkplein aan de
Heumenseweg in Alverna. We hopen dan op
goed weer, er is weer een mooie route
uitgezocht.

We hebben besloten dat in het vervolg alle deelnemers een geel hesje
dragen. De voorste en de laatste dragen een oranje hesje. Zo zijn we
beter als groep zichtbaar. Verder is het voor je eigen veiligheid
verstandig een helm te dragen.

Om de “vaste” deelnemers, bijvoorbeeld bij slecht weer, snel te
kunnen informeren is er een groeps-app aangemaakt die “Fietsen
KBO-Alverna” heet, die alleen hiervoor gebruikt wordt. Je moet een
bericht hierop niet beantwoorden. Wil je ook in deze app-groep, bel
dan even met Thea.

Activiteit: Fietsen 2 dag
Datum: 11 februari 2026
Aanvang / Einde: 13.30 uur / 16.30 uur
Entree (€): 0,00

| £ L
oLl o

06 41824810 (Frans)
06 30974868 (Dave)
info@fransendave.nl

“ www.fransendave.nl

Frans & Dave

ADVISEURS IN VERZEKERINGEN
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Uw Opticien op locatie

10.30 tot 12.00 1
ar ik lf:yu.!..
Hemberg 2996 te Wilchan %Lg p‘lf‘______._

+ Elke donderdag van de even weken: 't Kompas
14.15 tot 15.45
Passedwarsstrast 6% te Wijchen

Pop-up servicepunten zijn voor:
é%TICIEN v"Replr:ﬂe van van uw bril

yl‘f ODoggerelateerde vragen

\/ Kennismaken

v Ulteraard een lekker bakske kotfie

OpticienOpDeKoffie.nl @ @ 06 51 21 23 36

MARI VAN RENS

Tweewielerspecialist

Marconistraat 2, 6604 BX Wijchen
Telefoon (024) 6419653 « Fax (024) 6453876
Website: www.marivanrens.nl ¢ E-mail: inffo@marivanrens.nl




Filmmiddag op 26 februari

We hebben een leuke comedy uitgezocht; The bucket list.

JACKNICHOLSON  MORGANFREEMAN

Edward en Cole zijn twee uitersten die elkaar leren kennen wanneer
ze in het ziekenhuis samen op een kamer komen te liggen. Beide zijn
terminaal ziek en hebben de behoefte om nog een aantal dingen te
ondernemen voordat ze sterven, the bucket list.

Naast de actie en de humor gaat de film over het vinden van vreugde,
het herstellen van verbroken relaties en het ontdekken van wat
werkelijk belangrijk is in het leven.

Tot ziens op de filmmiddag

Activiteit: Filmmiddag

Datum: 26 februari 2026
Aanvang / Einde: 14.00 uur / 16:00 uur
Entree (€): 4,00
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Graafseweg 638 Alverna (Wijchen) Tel.: 024 -64 12 666

DE MARKIES

BELEEF HET OP JOUW MANIER

Ons intieme restaurant kenmerkt zich door een huiselijke en
knusse sfeer. Gezellig tafelen met smaakvolle gerechten en een
goede service. Naast onze uitgebreide a la carte menukaart
bieden wij ook een 3-gangen maandmenu
van € 30,00. Dit keuzemenu is aangepast op het seizoen.

rechten afhalen, langs fiet k
or het lekkerste softijs!

0ok kunt u heerlijke g
coffee-to-go of even blijven zitten vo

Graafseweg 600, Alverna | T(024) 6413905 | zaaldemarkies.nl




Toneelmiddag op Zondag 1 maart

De toneelvereniging “De Eendracht® speelt voor jullie de klucht
“Vertier op Schier”.

Jan en Bea van Dijk hebben van hun kinderen ter gelegenheid van
hun 40-jarig huwelijk een weekendje Schiermonnikoog aangeboden
gekregen. Echter bij aankomst in het vakantiehuisje, blijkt dat deze is
overboekt. Alle andere huisjes op het eiland zijn volgeboekt en er zit
niets anders op dan weer naar huis te gaan. Echter is de laatste
veerboot naar Lauwersoog al vertrokken en met storm op komst gaat
Bea onder geen beding met de watertaxi de Waddenzee op. Besloten
wordt om toch alsnog een nachtje bij een vreemde vrouw te
overnachten, maar of dit een verstandig besluit is....

Wil je weten of het een verstandig besluit is zorg dan dat je op tijd in
de Oase bent, veel plezier!

Activiteit: toneelmiddag
Datum: 1 maart 2026
Aanvang / Einde: 14.00 uur / 16:00 uur
Entree (€): 4,00
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Q@ TOUWSLAGERSBAAN 32

DAAR WORDEN

WIJCHENAREN
WUZER VAN % 0246453080

v (© +31681020246

> WIJCHEN@EXPERT.NL

O dpnrikken

alles in eigen huis

print
printen
Kerkenbos 1201 dlgltaal
6546 BD Nijmegen drukken
024 360 60 33 offsetdruk

sign

verkoop@dpnrikkenprint.nl
dpnrikkenprint.nl




Verslag kerstviering

Zondag 21 december 2025 was het zover. De kerstviering!
Een volle zaal in afwachting van het optreden van
zeemanskoor “Schip Ahoy” uit Angeren. We
hebben het al wel eens gezien en gehoord en dat
was een groot succes. Dus we hebben er wel weer [P OSa- |
zin in! o Schip Ahoy" |1

R

Een volle zaal vol gezellige mensen, een
podium vol met zingende zeemannen en een
enthousiaste dirigente Monique! En het was
weer een succes.
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Als verrassing kwamen 2
doedelzakspelers van de Pipes and
Drums Batavorum uit Nijmegen nog
een aantal liedjes meespelen. Voor
de rest werd de zaal meegesleept
met de liedjes en werd er flink
meegezongen. Al met al werd het
een heel gezellige middag en
iedereen ging weer heel tevreden
naar huis!

Verslag fietsen 12 november

Zoals gewoonlijk starten we bij de kerk en Thea had voor gefietst. We
waren met een ongelukkig aantal, namelijk 13 personen, maar we zijn
allemaal heelhuids thuisgekomen. De route ging als volgt: richting
Teersdijk via de Staddijk door het veld richting Malden. Dan via de
Overasseltse bossen richting de Maas. Over de dijk naar Overassselt
voor de koffie met appeltaart bij Buurderij De Lage Hof. De weg
vervolgde over de uiterwaarden naar Kroonwerk Coehoorn in
Nederasselt. Via Nederasselt door het Broek heen richting Alverna.
We hadden een mooie fietsmiddag maar ook getroffen met het weer.
Er waren 3 nieuwe leden voor het eerst meegefietst en ik hoop dat ze
het goed bevallen is zodat ze vaker mee gaan.

Klaas
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Carnavalsmiddag bij C.V. de Berendonckers

Volgende week zondag 8 februari is het
weer tijd voor de BD 50+ Matinee! In
navolging van de afgelopen jaren
organiseren wij vanuit de Berendonckers
een gezellige middag met leuke optredens,
voldoende mogelijkheden om een dansje te
maken of om de polonaise te lopen. Met
dank aan een geweldige sponsor hebben
we dit jaar The Moonlights uit Groesbeek kunnen strikken om de
muziek te verzorgen.

Wij nodigen iedereen van harte uit om samen met ons gezellig
Carnaval te komen vieren in Zaal de Markies! Vanaf 13:00 uur gaat
de zaal open, het programma begint om 13:30 uur!

Ook dit jaar kunnen wij u weer het nodige kosteloos aanbieden. De
entree is uiteraard gratis, daarnaast krijgt u bij binnenkomst koffie of
thee met gebak, en worden tijdens de middag diverse koude en warme
hapjes geserveerd. En er zijn prijzen te winnen voor de mooiste
verklede personen en groepen, het wordt dus gewaardeerd wanneer
u carnavalesk verkleed komt. Kortom, u zult niets te kort komen!
Uiteraard zullen ook onze eigen Hertog Ronald en Jeugd-Hertog
Ruben deze middag niet ontbreken. Daarnaast zullen de Neutekrakers
voor een vrolijke noot zorgen. Dat moet wel een topmiddag worden!
Hopelijk tot 8 februari!

Met carnavaleske groet, Martijn Verbeeten, Carnavalsvereniging de
Berendonckers.

Foto van Marion Arts




Verslag Muziekmiddag en sinterklaasviering

Op 28 november was de Oase weer
goed gevuld met ca 130 leden.

De meisjes van de radio hebben een
muziekaal optreden verzorgd met veel
interactie met de bezoekers.

De EHBO-ers waren de winnaars van
een muziekquiz met de gehele zaal.

In de pauze heeft Sinterklaas een
bezoek gebracht en enkel mensen bij
zich geroepen en waarnodig
toegesproken.

Het was een geslaagde middag!
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Presentje Sinterklaas

Door bestuur en vrijwilligers
zijn de presentjes aan de
keukentafel bij Thea
Walraven samengesteld.
Deze zijn door vrijwilligers
bezorgd op de 380 adressen.

We vinden het fijn dat we

hiervoor veel lieve reacties en g

bedankjes hebben gekregen.

We doen dit graag!!

Begin december
hebben we bij al onze
leden een leuk
presentje voor
Sinterklaas bezorgd.

foto van Ad Trapman
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Contributie 2026

Zoals in de ALV reeds is afgesproken is de
contributie voor 2026 vastgesteld op €
22,50. Bij leden met een automatische
incasso wordt rond 15 februari € 22,50 per
lid afgeschreven.

Leden die geen automatische incasso hebben worden verzocht dit
bedrag voor 15 februari over te maken op rekening
NL15RAB0O0158679466 t.n.v. KBO Alverna. Vermeld in de
omschrijving je adres.

Leden die problemen hebben met internet bankieren kunnen mij bellen
06-12980426, dan maken we een afspraak. |k ga ervan uit dat
iedereen op tijd betaald, dan hoef ik er niet achteraan te gaan en dat
scheelt mij veel tijd.

Hans Peperkamp, penningmeester

Foto van Diny Paddenburg-Zwartjes
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Sociaal wijkteam Wijchen Zuid

Voor de wijken ten zuiden van de spoorlijn en Alverna.
Telefoonnummer: 024 642 57 59 Info@sociaalwijkteamwijchen.nl
Inlooppunt: Het Mozaiek, Campuslaan 6-8, 6602 HX Wijchen
het Sociaal Wijkteam is hier aanwezig: dagelijks van 9.00-12.30 uur

Belastingadviseurs / Belastinginvulhulp
Tijdelijk kunnen wij u niet doorverwijzen, we komen spoedig met nieuwe info

Ouderenadviseurs: Wanneer u een vraag heeft op het gebied van wonen,
zorg, welzijn of financién kan de vrijwillige ouderenadviseur (VOA) u
informeren en adviseren. Voor de KBO voor Alverna is dit Ben Janssen, tel
024 — 641 213 of 06 3010 4680

OpStap-bus. De Opstap binnen de gemeente van deur tot deur.

Bel één dag van tevoren op werkdagen tussen 8.30 en 11.00 uur naar de
centrale: tel. 6421999. Geef duidelijk aan als u gebruik maakt van een
rolstoel.

Hulpdienst in de gemeente Wijchen

Stichting MeerVoormekaar Wijchen tel. 024-6418459 op werkdagen van
8.30 tot 12.00 uur. Hebt u ondersteuning nodig, bijv. bij een klusje, vervoer
naar ziekenhuis of contact met een vrijwilliger

- Formulierenteam en administratieve ondersteuning Hebt u
ondersteuning nodig bij het invullen van formulieren of bij het op orde
brengen van uw administratie? In beide gevallen: (MeerVoormekaar tel. 024-
6418459 op werkdagen van 8.30 tot 12.00 uur. Ondersteuning wordt
geboden door een vrijwilliger.

- Financieel spreekuur (Gemeente) Van maandag t/m donderdag van
9.00-12.30 uur gratis in het Huis van de Gemeente. Tel. ondersteuning 088-
4327000.

- Valpreventie op de website www.valpreventiewijchen.nl is alle
informatie te vinden, inclusief de data en aanbieders van de cursus.

Rijbewijskeuring senioren. € 47,50 voor 75-plussers. Mail voor een
afspraak naar afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl of bel 085-0180800.
Afspraak kan in Wijchen op 3 locaties: 't Mozaiek, de Oase en de Brink.

Digitaal Café, voor vragen kunt u terecht bij de Bibliotheek Wijchen via 024
641 7144 of digitaledienstverlening@bibliotheek-wijchen.nl
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De Diervoort

Staddijk 17
6603 LM Wijchen
Telefoon 024 - 344 24 17
Kaasboerderij De Diervoort
tpwm.hopman@hetnet.nl
www.diervoort.nl

THEEHUIS & BOERENSPELEN =
DE EIKENHORST '

Boerderij De Eikenhorst

Staddijk 1

6603 LM Wijchen

Tel.: 024-641 89 22

Mob.: 06-107 129 82

Mail: Eikenhorst@kpnmail.nl www.eikenhorstwijchen.nl




